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LIBERDADE

Dirija rumo ao fim de semana. 4 X4

E comece a curti-lo antes mesmo

de chegar ao destino.

Busque a liberdade, a conexdo com suas paixoes.

E, nao importa quao longe seja, p

vocé sempre pode contar com um piloto™
automatico adaptativo pra dirigir com mais conforto.
Se a estrada comecar no asfalto e terminar

na terra, relaxe, a tracdo 4x4 garante estabilidade.
Viva o desconhecido, as novas paisagens

e experiéncias. O Head Up Display esta ai

para vocé nao precisar tirar os olhos do que
realmente importa.

Se por acaso, sem querer, sair do caminho,

o0 alerta de saida de faixa é acionado.

E, quando chegar I3, se quiser, comece tudo de novo.
Suas paixdes sempre serao um bom motivo

para ter replay. , /m
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COLCHAO ZISSOU
Escolhido pelos melhores hotéis do Brasil

ZISSOU.COM.BR | @ZISSOUBR
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O Rio de Janeiro continua lindo... Suas praias, sua gente, seu astral pe-
culiar, que The confere o titulo de Cidade Maravilhosa. Esta edicio traz na
capa, pelas lentes de Matias Ternes, uma pequena mostra dessa beleza, em
um cendrio que viralizou pelo mundo, quando o sol se despede das areias
douradas de Ipanema e, por assim ser, merece nosso aplauso.

Aqui tem samba e futebol, tem a Garota de Ipanema, tem o Arpoador
¢ os Dois Irmaos, tem ginga e riscado, misturado ao carisma e a alegria
nata do carioca. Nao tem como ficar indiferente a tantos predicados e
rimas que derivam desse lugar!

Falando de sustentabilidade, o SeloXIS — Multiplicando Inovacio e
Sustentabilidade — vem ganhando forga nesse cendrio, onde o turismo
regenerativo se torna imperativo. Nio ¢ uma simplcs questao de moda,
mas sim um complexo movimento que urge ¢ deve ser tratado com toda a
seriedade que o tempo demanda. Estamos cientes de nosso papel ¢ a prova
disso foi a realizacio do Primeiro Forum de Sustentabilidade, que reuniu
hoteleiros e especialistas em ESG, para apresentar a nova fase do projeto,
agora mais maduro, ¢ que tem como meta a certificacio dos agentes que
fazem parte do turismo, sejam esses proﬁssionais liberais, empresas pl'lbli—
cas ou privadas.

E, por falar em moda, carnaval ¢ Rio, Mariana Pinho e seu projeto
“Sustenta Carnaval” s20 uma poténcia e essa historia vale a sua leicura. No
ultimo ano, recolheu uma montanha de 23 toneladas de fantasias jogadas
fora e de aderecos caidos pelo chiao na Marqués de Sapucai, que deixaram
de ir para aterros sanitarios e foram parar nas maos de artesaos do Brasil
¢ até¢ do mundo!

A quinta edi¢o traz nao apenas a capital carioca, mas também as be-
lezas da regido serrana, com a bela Petropolis, minha cidade natal, pelo
olhar da jornalista Claudia Licchavicius. A arte, diversidade ¢ inclusao
chega pelas maos criativas da artista plastica Isabela Francisco, outra pe-
tropolitana, que tem o dom de transformar em arte tudo o que coloca as
mios. Isabela ndo apenas cria obras belissimas, mas através da arte e do
coracdo vem transformando a vida de mulheres em situagio de vulnera-
bilidade.

Como inspiracao, duas histdrias de vida que merecem destaque: Ca-
mila Farani e Guilherme Paulus contam suas historias de sucesso. Ambos
fizeram da vida um motivo para celebrar o sucesso. Escalaram com garra
¢ chegaram la!

Sio essas historias e belas imagens que nos motivam em cada nova edi-
¢a0. Chegar até aqui tem sido um desafio. Transformar ideias, definir pau-
tas, buscar parceiros e viabilizar o projeto nio ¢ ficil. Mas, a cada edicio
nossa equipe, colaboradores e, principalmente, os leitores, se encantam
com o resultado. Estamos no caminho do bem, sendo porta-voz de belas
viagens, sonhos e destinos elegantes. Porém, acima de tudo, desejamos tra-
zer contetdo que possa tocar a alma das pessoas em prol de uma vida mais
amorosa com as pessoas e com o planeta que habitamos.

Priscila Bentes
CEO Circuito Elegante
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COLABORADORES

ALAN VITOR

Relagdes Publica ¢ assessor de imprensa carioca.
Administrador de empresas por formagio, mas
comunicador por vocag¢io. Responsavel por 30
marcas, dentre renomados restaurantes ¢ hotéis,
além de assinar a lista seleta do Camarote Rio
Praia. Alan conta todas as experiéncias em seu
perfil no Instagram: @riofacil_destinos.

CAIO SOTER

Descobriu seu amor pela cozinha no

Warren Miller Restaurant.

Fundador da Umami Steaks, processo de
maturacio de carne a seco. Trabalhou ao lado de
grandes chefs. Premiado com o titulo de Chef
Revelacio, ¢ proprietario do Pacato — Cozinha de
quintal, inventiva e autoral.

CAMILA FARANI

Uma das 500 pessoas mais influentes da América
Latina segundo a Bloomberg Linea. Bicampea
como a melhor Investidora-Anjo no Startup
Awards. Colunista da Forbes, do Estadio e

do MIT Tech Review. Autora do livro “Desistir
nio ¢ opcao”. Investidora do Shark Tank e
fundadora do Ela Vence.

CLAUDIA LIECHAVICIUS

Autora do livro “Quer viajar?”,

Claudia ¢ jornalista e, além de seu blog,
contribui para outros veiculos de grande
relevancia no segmento.

Com passaporte carimbado em mais de 100
paises, Claudia passa a maior parte de

seu tempo em destinos inusitados ao

redor do planeta.

EDUARDO ALVES

Mestre em Jornalismo, com diplomas de universi-
dades em trés continentes, ¢ atuando como repor-
ter de viagem e estilo de vida. Viveu os ltimos 25
anos rodando o mundo, escrevendo matérias para
Vogue, Marie Claire, O Globo, Estadio e Folha de
SP. Hoje pilota a Mapa-Mundi Viagens, afiliada
a0 Virtuoso e Forbes Travel Guide.



GUILHERME PAULUS

Considerado um dos maiores empresérios do
turismo brasileiro. E o fundador da CVC e,
atualmente, chairman do Grupo GJP.
Presidente do Conselho de Administragﬁo do
SP-CVB e Vice—presidente de Rela(_;f)es
Internacionais da ABAV Nacional. Proprietério
do Castelo Saint Andrews, em Gramado.

ISABELA FRANCISCO

Artista pléstica com varias exposicoes

realizadas no Brasil e no exterior. Atua junto ao
Poder Publico na area voltada para o controle da
violéncia contra a mulher. Trabalha
intensamente com a inclusao e a diversidade
atraves dos seus projetos “Incomensuravel
Paixao” e “Presengas Invisiveis™.

MARIANA PINHO

Desde 2004 atua como diretora artistica, artista
de danga e figurino, além de promover
intercaAmbio cultural entre o Brasil e o Reino
Unido. Idealizadora do “Projeto Sustenta
Carnaval”, estd introduzindo praticas
sustentaveis por meio de consultoria para
projetos e organizacoes culturais e educacionais.

RENATA DOMINGUES, FERNANDA
CHAUVIN E GABRIELA CUNHA

Renata ¢ medica com 20 anos de pratica em
Dermatologia Clinica e Estetica e membro da
Sociedade Brasileira de Dermatologia. Fernanda
¢ farmaceutica-bioquimica ¢ CEO da Ellemencti
Dermocosmeticos. Gaby ¢ esteticista indicada
pela EBA - Estética Business Awards 22.

SILVIA HENZ E NADIA BOCHI

Silvia ¢ influenciadora digital, especialista em
imagem estratégica e estilo pessoal. Entusiasta
do guarda-roupa minimalista acemporal.
Nadia ¢ especialista em turismo de experiéncia
no Brasil. Ajuda pessoas ¢ empresas a se
conectarem com suas historias através da
comunicagao.

COLABORADORES
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BELEZA
Suite Especial Esmeralda, do Ponta dos Ganchos Exclusive Resort

SUITES ELEGANTES
OS VENCEDORES
DE 2023

por Priscila Bentes




CONFORTO
Vila Nordestina, do Carmel Taiba Exclusive Resort

Com um time de jurados para la de especial, tais
como: Bruno Chateaubriand, Camila Farani, Lala Re-
belo, Maria Vargas, Carlos Ferreirinha, Marcelo Cohen,
Claude Troisgros, Renata Capucci, Claudia Liechavicius,
Corinna Sagesser, Eduardo Alves, Fernanda Fehring,
Jorge Nassarella, Kika Gama Lobo, Léo Avelar, Marina
Caruso, Melissa Fernandes, Jos¢ Ronaldo Muller, Ro-
geria Pinheiro e o publico viajante, o Circuito Elegante
elegeu as 7 suites mais elegantes do Brasil - edi¢io 2023.

Nas categorias: Beleza, Conforto, Requinte, Roman-
tica, Sustentabilidade, Tematica e Originalidade, tive-
mos nessa segunda edi¢do a inscricao de 47 suites, com
33 estabelecimentos participantes, verdadeiros icones
da hotelaria nacional, todos com a chancela do Circuito
Elegante.

Empreendimentos ja consagrados pelos viajantes que
buscam, além de cxpcriéncias pcrsonalizadas7 2 maxima
qualidade em suas viagens, como o Botanique Hotel Ex-
perience, de Campos do Jordao (SP); Carmel Charme
Resort e Carmel Tatba Exclusive Resort, ambos no Ce-
ara; a Casa de Santo Antonio Hotel Boutique, em Par-
naiba (PI); a Casa Turquesa, de Paraty (R]); a Estalagem
La Hacienda, de Gramado (RS); o Fairmont e Santa Te-
resa MGallery, do Rio de Janeiro; a Fazenda Sao Luiz da
Boa Sorte de Vassouras (R]); o Grande Hotel Termas,
de Araxa (MG); o Hotel Le Canton, de Teresopolis (R]);
o LK Design Hotel, de Florianopolis (SC); o Ponta dos
Ganchos Resort, em Gov. Celso Ramos (SC); a Pousada
Rabo do Lagarto, em Domingos Martins (ES); o Unique
Garden e Unique Hotel, de Sao Paulo; e a Villa do Vale
Boutique Hotel, de Blumenau (SC).
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Além do maximo requinte, a rusticidade e a ori-
ginalidade de empreendimentos sustentaveis ¢ ele-
gantes, nos destinos mais cobi¢ados pelos viajantes
exigentes, também foram alvo da votagio: o Rancho
do Peixe do Prea (CE); Vila Kalango de Jericoacoara
(CE); Ibiti Village e Ibiti Remote, do Projeto Ibiti,
de Ibitipoca (MG); Vila de Alter Pousada Boutique
Amazdnia (PA); Casa dos Arandis, de Marau (BA);
Capim do Mato, da Serra do Cipé (MG); Villa Rasa,
de Buzios (R]); Glamping Cabanas do Vale, de Itai-
pava (R]) Cala ¢ Divino, na Praia do Espelho (BA);
a Casa de Perainda, o Hotel Boutique Bahia Bonita ¢
Villa dos Nativos, de Trancoso (BA); a Baia das Ca-
ratbas, um glamping localizado em Camocim (CE)
¢ o Canto do Ireré Boutique Hotel, de Atibaia (SP)
que, apesar de nido estar entre os ganhadores, obteve
a maior expressividade de votos do publico em geral.

O concurso nio poderia deixar de fora os novos
empreendimentos que vem conquistando a todos,
como o Valle D'Incanto Experience Hotel, de Grama-
do (RS) ¢ a Villa Cerrado, de Alto Paratso (GO).

A grande novidade desse concurso ¢ a categoria
sustentabilidade, alinhada ao projeto do Selo XIS -
Multiplicando Inovagio e Sustentabilidade no Turis-
mo -, criado pelo Circuito Elegante em 2018 ¢ que,
agora, ja ¢ uma realidade. J4 certificamos 18 estabele-
cimentos entre 2022 ¢ 2023, com meta de certificagio
dos demais at¢ final de 2025.

REQUINTE
Villa Botanique Keike, do Botanique Hotel Experience

Como na edi¢ao passada, contamos com a vota-
cao do pﬁblico em geral: clientes, héspedes, amigos e
parceiros, através da uma plataforma prépria on-line,
onde convidamos todos a participar dessa escolha.

Mais uma vez, o Brasil vem mostrar que tem, além
de lugares ¢ destinos maravilhosos, hotéis e pousadas
elegantes, para fazer inveja nas melhores acomoda-
¢oes do mundo. E]egﬁncia, beleza e hospita]idade nos
temos de sobra, pois ha 20 anos levantamos a bandeira
do turismo nacional de alta qualidade.

E, ao final da votagio, sairam vencedores nas cate-
gorias:

BELEZA

Sufte Especi al Esmeralda, do Ponta dos Ganchos Exclusive Resort;
CONFORTO

Vila Nordestina, do Carmel Taiba Exclusive Resorr;
REQUINTE

Villa Botanique Keike, do Botanique Hotel Experience;

ROMANTICA

Suite Branca, da Casa Turquesa Maison D Hotes;

SUSTENTABILIDADE
Humboldt Loft, da Ibiti Village;

TEMATICA
Bangald Sapucaia, da Vila de Alter Pousada Boutique Amazdnia;

ORIGINALIDADE
Cabana Pedra do Cantaga]o, do G]amping Cabanas do Vale.



Suite Branca, da Casa Turquesa

ROMANTICA

SUSTENTABILIDADE

Humboldt Loft, da Ibiti Village



TEMATICA
Bangald Sapucaia, da Vila de Alter Pousada Boutique Amazdnia

ORIGINALIDADE

Cabana Pedra do Cantagalo, da Cabanas do Vale




Are you looking for a Real Estate Investment in Rio? Let’s talk!
We don’t sale Real Estate, We sale a Lifestyle.

Vous voulez investir a Rio de Janeiro? Parlons-en!
Nous ne vendons pas des biens immobiliers, mais un “style de vie”

@ www.rioexception.com P< info@rioexception.com @ +55(21) 99744-6403

riorioexception
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FAIRMONT,
A BOSSA
HOTELEIRA
DO RIO

por Alan Vicror

*O Fairmont entrega
tudo o que o Rio precisa
e merece, em um dos
cenarios mais incriveis

do mundo! ’ ’

elebrar grandes momentos e viver experi-
éncias unicas. Assim ¢ o Fairmont Rio de Janeiro
Copacabana, que ¢ pura bossa-nova, um destino
ideal para quem ¢ apaixonado pela cidade, assim
como cu! Suas acomodacdes, com vista privilegia-
da para a icodnica praia de Copacabana, sio o ce-
nario perfeito para apreciar a vista pincelada pela
imensidao do azul do mar ¢ onde o Pao de Acucar
ganha novas formas a cada amanhecer.

Sou suspeito para falar do hotel que me con-
quistou pela exceléncia na hospitalidade, pela
gastronomia impecavel ¢ pelos quartos que pro-
porcionam bem-estar e, a0 mesmo tempo, sio
cheios de elegﬁncia. Todos esses quesitos sao algu—
mas das vivéncias exclusivas que podem ser des-
frutadas bem no cora¢io da Cidade Maravilhosa,
na praia mais famosa do mundo, conhecida como
“Princesinha do Mar”, relacionada a emblematica
cangio “Copacabana”, de Tom Jobim.
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“Sofistica¢do, conforto e experiéncias exclusi-
vas no corac¢ao da Cidade Maravilhosa — na ‘Prin-
cesinha do Mar’”.

Nio a toa, escolho o Fairmont Rio para me
hospedar em momentos especiais. Afinal, foi no
local que comemorei meu aniversario, em janeiro
deste ano. O hotel faz parte do Rio, ¢ um oasis
a beira-mar que recebe grandes eventos, alem
de ser palco de renomados prémios. Mas, acima
de tudo, ¢ sinonimo da elegancia despojada que
tanto caracteriza o carioca. Por isso, celebridades
nacionais ¢ internacionais optam por se hospedar
e vivenciar o “clima Fairmont” de ser.

Conforto deve ser prioridade. As suas 375
acomodacdes, que foram projetadas pela arquite-
ta Patricia Anastassiadis, trazem o Rio em cada
detalhe ¢ foram inspiradas no glamour dos anos
1950. Os hospedes podem usufruir de um amplo
espaco com varanda repleto de estilo. E onde me
sinto em casa!

Gastronomia ¢ um capitulo a parte. O hotel
conta com espacos gastronomicos que fazem a
diferenca na hospedagem, com pratos que sur-
preendem e tagas que convidam para uma expe-
riéncia tnica. O Marine Restd, um dos melhores
restaurantes do Rio, une descontracio e elegancia
a um menu cheio de brasilidade que surpreende
os paladares mais exigentes. Ja o Spirit Copa Bar
traz o melhor da cena cultural local e apresenta
uma experiéncia Unica em alta coquetelaria. Eo
Coa&Co Cafe, localizado no lounge do hotel, ¢
um charmoso espago para quem ama o caf¢ brasi-
leiro. O espaco oferece um cardapio com comidas
leves, sendo uma 6tima sugestao para cafe da ma-
nha, almogo ou lanche no fim da tarde.

Relaxar a0 maximo ¢ preciso. No Fairmont
SPA, o hospede consegue se reconectar consigo
mesmo. O ambiente ¢ voltado para a pessoa se
sentir melhor, com rituais desenvolvidos para
equilibrar a energia usando o melhor da natureza
¢ estimulando uma jornada inovadora de bem-
-estar. O lema ¢ voltar para casa melhor do que
chegou. E isso, de fato, acontece.

O Fairmont entrega tudo o que o Rio precisa
e merece, em um dos cendrios mais incriveis do
mundo!




NOVIDADES NO

Mais uma edicao trazendo as novidades do Cir-
cuito Elegante, todos escolhidos atraves de critérios
rigidos de qualidade, elegincia e exceléncia de servigos
nos destinos mais cobicados do Brasil, para garantir a
voce, experiéncias Unicas ¢ inesquectveis.

Oito novos estabelecimentos foram selecionados,
trés deles estdo voltando ao circuito, todos no estado
do RJ — a Pousada Tankamana, o Solar do Império ¢ o
Hotel La Borie. Os demais, acabam de abrir suas portas
e jz’t nasceram para brilhar — o g]amping Nomad Place
em SP, o novissimo Nanii no RN, o belo Saline Tatba

CIRCUITO

por Priscila Bentes

CE, a Pousada Figueira da Serra em SP ¢ o exclusivo
Tiradentes Boutique Hotel em MG.

Deseja ter o melhor em suas viagens pelo Brasil?
Faga seu cadastro em nosso site ¢ se una ao grupo se-
leto de viajantes, que contam com beneficios especiais,
consultores de viagens ¢ um concierge pronto para lhe
auxiliar na sua proxima viagem. E o melhor, no tem
custos extras ¢ voce ainda garante as melhores tarifas!

SALINE BOUTIQUE BEACH HOTEL - O Saline ¢ um Boutique Beach Hotel criado para ser um abraco. Um
sonho de seus hosts traduzido em conforto e boas energias de um lugar paradisiaco!

Localizado a 75 km de Fortaleza, a apenas uma hora de viagem de carro, a Praia do Tatba ¢ uma calma vila de pes-
cadores envolvida por coqueiros e dunas com areia branca. Suas 22 acomodacoes, divididas em 5 categorias, sdo um

aconchego, além de elegantes, confortaveis e com decoragio charmosa ¢ minimalista. O Saline também proporciona

experiéncias gastronOmicas especiais, fazendo uma imersao na cultura local. O assado de peixe da Taiba, feito na fo-
gueira de coco seco a beira-mar e servido na folha de bananeira com tapioca, ¢ um momento para surpreender todos
os sentidos. Suas experiéncias incriveis oferecem também, jantares romanticos, piqueniques, caf¢ da manha na barca
¢ servicos personalizados nas suites. Um espaco fitness, uma quadra de BT ¢ um spa estdo a sua espera para que voce

. d . 1 ! d ! . '
viva tudo 1SS0, alem de ter os pes na areia.
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NANII HOTEL - O Nanii Hotel ¢ um reﬁigio exclusivo na frente do mar, cercado de belezas naturais, praias exuberantes
e pér do sol tnico. Localizado em Sio Miguel do Gostoso (RN), o Nanii oferece exclusividade, conforto e soﬁsticagﬁo, em
um cendrio paradisfaco. O hotel foi criado para oferecer o melhor da hospita]idade eda gastronomia, proporcionando expe-
riéncias Unicas para quem busca tranquilidade ¢ relaxamento ou para quem gosta de se exercitar desfrutando de paisagens
fantasticas. Integrado 4 natureza, o projeto arquitetdnico foi desenvolvido seguindo normas e preceitos de sustentabilidade,
de forma a preservar e respeitar o ecossistema e a biodiversidade locais. A gastronomia ¢ mais uma experiéncia para guardar
na memoria. O cardapio do restaurante Taboa ¢ assinado pela consagrada chef Luiza Hoffmann, que também comanda o co-
nhecido restaurante Atto, localizado em Sao Paulo. Nanii ¢ Sao Miguel do Gostoso como vocé nunca viu!

LE RELAIS LA BORIE - Desde 1986, o Le Relais La Borie ¢ um sonho de uma familia de franceses radicados no Brasil. Loca-
lizado em Geriba, uma praia de éguas cristalinas, reconhecida por suas belezas naturais e pela qualidade para prética de surf,
windsurf, standup e kitesurf. Suas acomodacdes sao verdadeiros recantos dos sonhos, confortaveis e aconchegantes, inspirados
na elegfmcia e estilo do sul da Franga. O seu restaurante Chez Frangoise, com inspiragoes francesas e referéncias buzianas, traz
um mix de sabores, pois a variedade de frutos do mar que a cidadc oferece, possibilita criar um card;’{pio rico e variado. Aqui,
0 peixe, camario, 11114 ¢ lagosta sio o dcstaquc da casa, que ¢ aberta para o pubhco em geral. Assim ¢ o La Borie, cuja paixdo
¢ oferecer um 1ug1r acolhedor, para que vocé se sinta em casa e tenha uma experiéncia de bem-estar através da conexiao com
a natureza que o cerca.




HOTEL SOLAR DO IMPERIO - Feito de histérias. Dois casardes totalmente revitalizados, datados de 1875 e 1893, localiza-
dos na historica cidade de Petrépolis7 retinem conforto contemporﬁneo e elegfmcia imperial. Deslumbrantes e em harmonia
com monumentos da cidade, sao historia viva do Brasil. A primeira reforma se deu em 2005, na sua abertura, ¢ a segunda em
2019, que iNcoTporou intensamente o conceito de sustentabilidade ambiental. No casario principa], a Princesa Isabel e Conde
d’Eu costumavam se hospedar. Hoje, como homenagem, as suites recebem seus nomes, assim como de outras personalidades
da época do império. O restaurante Leopoldina, aberto ao publico, funciona desde 2005. Entre as criacdes estdo a Canja do
Imperador, inspirada na preferéncia de D. Pedro II. Aqui, o café da manha pode ser servido a qualquer hora e em qualquer
lugar, quem escolhe ¢ vocé. Para relaxar, o Hotel oferece spa com piscina ao ar livre, piscina coberta aquecida, saunas, sala de

HEHCSS ¢ de massagem.

POUSADA TANKAMANA - Um refigio de tranquilidade, privacidade, relaxamento ¢ romantismo, essa linda pousada esta
localizada a poucos quilémetros do Rio de Janeiro e a 25 minutos do centro de lta1pava Petropolis. Seus 17 chalés, absoluta-
mente privativos e distantes entre si, estdo encravados na natureza, em meio a um cenario deslumbrante e revigorante, um
deles suspenso na altura das arvores. Todos com lareira, uns contam com ofurd ou hidromassagem, perfeitamente construidos
p ) gem, p
para lhe receber em um ambiente que possa lhe inspirar sobre a importancia da Mata Atlantica e o bem-estar gerado pelas
praticas sustentdveis na natureza, pois a Pousada Tankamana, ciente de sua responsabilidade social e com 0 meio ambiente,
possui diversas praticas sustentaveis no seu dia a dia. Sua gastronomia também merece destaque, que privilegia os itens frescos
a sua horta agroecoldgica e de pequenos produtores da regido.
da sua horta agroccolog pequenos p g

TIRADENTES BOUTIQUE - E mais que um Hotel... E o lugar onde a sofisticacio se encontra com a esséncia de se sentir
em casa, a sua mancira. Cada caf¢ da manha personalizado, cada aroma exclusivo, cada flor cuidadosamente colocada ¢ parte
integrante de uma narrativa mais amp]a: 0 seu tempo, nessa pequena cidade mineira rep]eta de historias e belezas.

Nesse cenario, cada momento ¢ eternizado para fazer da sua historia ¢ do seu momento uma experiéncia Unica. Onde o café da
manhi une o sabor da culindria mineira com a sofisticacio dos melhores espacos gourmets. Aqui, vocé podera degustar pies,
bolos, queijos, frutas, sucos e outras delicias preparadas com ingredientes frescos e selecionados.

Existem apenas 10 acomodagoes, com um servico delicado e atencioso, composto com o que ha de melhor para o conforto e
acolhimento. Em cada uma delas, moveis exclusivos e uma decoracio moderna ¢ elegante. Uma varanda com espreguicadeira
¢ uma bela vista para o jardim se completam para garantir uma estada mais que especial, Unica, assim como voce!



NOMAD PLACE - Valoriza a natureza ¢ a experiéncia tunica de se hospedar em uma cabana. Em Sio Bento do Sapucai, a 193
km de Sao Paulo e a 30 minutos de Campos do Jordao, aos pés da Serra da Mantiqueira, sio 7 cabanas construidas em 4 designs
Unicos, com um visual de tirar o féleg(x Em Cunha, o domo geodésico ¢ uma estrutura unica, que oferece uma hospedagem
com gostinho dos pal’ses nordicos. A The Dome possui estrutura resistente, que permite o maximo conforto mesmo em tem-
peraturas mais extremas. Em ambos, vocé ira se reconectar com o meio ambiente e vivera momentos inesquecfveis durante a
sua estadia. Se hospedar por aqui éter a experiéncia de dormir e acordar em uma cabana na natureza, com todo conforto e
charme. Nio ¢ hotel, mas todas as cabanas tém cozinha completa para que vocé prepare suas refeicdes. Portanto, nio se esque-
ca de trazer seus ingrediemes favoritos ¢ muita inspiracao!

2 - =

POUSADA BOUTIQUE FIGUEIRA DA SERRA - Tem o objetivo de oferecer a vocé uma nova experiéncia em Campos do
Jordao. Aqui, cada suite possui seu proprio DNA, cada quarto foi meticulosamente projetado para proporcionar uma expe-
riéncia de hospedagem tnica, combinando elegincia, conforto ¢ uma atmosfera acolhedora, cuidadosamente pensados para
atender a todas as suas necessidades, criando um refigio perfeito para relaxar e se conectar com a beleza da regiao.

Soma-se a isso o Restaurante Puriman, que oferece uma alta gastronomia sob o comando do Chef Jodo Izar. Trés quadras de
beach ténis integrando diversio e atividade fisica. E um spa, com terapias, massagens, ofurd e sauna, tudo projetado para ele-
var sua experiéncia a um novo patamar de relaxamento.



Um novo jeito de viver

SHOPPINGLEBLON

o Shopping Leblon.

Descubra novas experiéncias de
compra e beneficios exclusivos para
quem busca conforto e praticidade.

Solar

Faca parte do Programa de Relacionamento
do Shopping Leblon, onde todas as suas
compras viram beneficios como
estacionamento, desconto nas suas lojas

e restaurantes favoritos, experiéncias
exclusivas e muito mais.

Leblon Shopper

Aproveite a comodidade da Assistente
de Compiras, faca seus pedidos de
onde estiver e receba em até 3 horas*.
WhatsApp: (21) 99496-7216.

*Entrega em até 3 horas na Zona Sul
e 4 horas na Barra da Tijuca.

Shopping Online

Explore o nosso e-commerce e adquira
produtos das suas lojas favoritas,

com todo conforto e praticidade.
Acesse: shoppingleblon.com.br

Escaneie o QR Code e
baixe o App Shopping Leblon
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NOVIDADES

GASTRONOMICAS

MICALE - O Micale Restaurante une cozinha me-
diterranea com ingredientes alagoanos. O nome ho-
menageia uma espécie de esponja, batizada como
“mycale lagoana”, encontrada nos recifes rasos de
Alagoas, refor¢ando a preservacio da flora ¢ fauna
do mar. Além de um menu bem elaborado, o Micale
conta com uma bela curadoria de vinhos ¢ coquetéis
servidos por uma equipe hospitaleira.

FUNCIONAMENTO:

Domingo, 2%, 4 5 - das 12h as 16h ¢ das 19h as 23h. 6*¢
sabado - das 12h as 16h e das 19h as 23h3o0.
ENDERECO: Rua Durval Guimaraes, 1298

Ponta Verde, Maceié — AL.

NO CIRCUITO

por Thiago Ramos

Membro do FCSI, associa¢do que retne os melhores
consultores de gastronomia no mundo.
1G: @thiagozramos

BARDEGA - Eleito como melhor winebar da cidade, o
Bardega se destaca pelo seu sistema de servico com 96

rotulos de vinhos, dispostos em m:’iquinas que extraem
doses de 30, 60 ¢ 120 ml. O lugar ¢ um convite para um
jantar a dois ou para reunir um grupo de amigos. Alem da
variedade da carta, também conta com entradas e menu
de pratos para compartilhar.

FUNCIONAMENTO:

De 3* a sabado, das 18h30 a th.

ENDERECO: R. Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 218
Itaim Bibi, Sao Paulo — SP.



MERCEARIA DO FRANCES - No mercado paulista—
no ha mais de 15 anos, a Mercearia do Francés abre uma
nova unidade no bairro da Vila Nova Concei¢io. O menu
aposta em cldssicos franceses associados a cozinha con-
temporanea ¢ alguns ingredientes brasileiros. Os pratos
saem de uma cozinha aberta, onde ¢ possivel observar
todo preparo. Ponto especial ¢ a area externa, que permi-
te uma Cxpcriéncia a0 ar livre.

FUNCIONAMENTO:

Todos os dias, das 1th4s as 15h ¢ das 18hy5 as 23h.
ENDERECO: Rua Afonso Braz, 200

Vila Nova Conceicao, Sao Paulo — SP.

FOGLIA - Em um forno a lenha aberto para o saldo, que
predomina elementos como pedra, madeira e aco corten,
saem pizzas de fermentagio natural, feitas com ingredien—
tes cuidadosamente selecionados. O cardapio ¢ comanda-
do pelos chefs especialistas no assunto: Franco Ravioli e
Lorenzo Ravioli.

FUNCIONAMENTO:

Todos os dias, das 12h as 15h e das 18h30 as 23h.
ENDERECO: R. Domingos Fernandes, 548
Vila Nova Conceicao, Sao Paulo — SP.

VILA ANALIA - Na lista das grandes inauguragoes no
Brasil, o Vila Andlia ¢ um complexo de cinco restauran-
tes, que permite um “passeio” em destinos como Italia,
Grécia, Japao, Armeénia e Franca. O local também conta
com uma confeitaria ¢ emporio.

FUNCIONAMENTO:

Almogo ¢ jantar todos os dias da semana. Consulte o fun-
cionamento de cada restaurante.

ENDERECO: R. Candido Lacerda, 33

Jardim Analia Franco, Sio Paulo — SP.







HOME AWAY FROM HOME

TROUSSEAU.COM.BR
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OURO E TERRA:
AS RAIZES DA
GASTRONOMIA MINEIRA

por Caio Soter

Sou formado em Direito pela UFMG e sempre
gostei de advogar. Meu sonho de juventude foi ser
“doutor”, mas quando comecei a fazer algumas recei-
tas relacionadas a cozinha, a estudar um pouco mais e
ame aprofundar neste universo, vi que aquilo ali fazia
0 meu coracao bater mais forte, um sentimento muito
maior do que o proprio Direito, mesmo trabalhando
em um escritorio que eu adorava. Rompi e sofri. Nao
foi uma decisao facil. Foi uma espécie de transigio e,
naturalmente, fui caindo para a cozinha, que era a mi-

nha verdadeira paixdo. Durante muito tempo, tentei
me convencer que seria apenas um hobby, mas quan-
do me vi, ]z’l estava em frente ao fogﬁo, com avental.
Foi a melhor decisio da minha vida.

Hoje, estando a frente do Pacato, restaurante com
foco na culinaria mineira Contemporﬁnea7 localizado
em Belo Horizonte, eu queria um ambiente que ti-
vesse no DNA todos os ingredientes tipicos de Minas
Gerais. Foi uma idealiza¢io que durou 3 anos. Entre
a ideia, o projeto e a obra, o sonho se concretizou em
2021.



Foi um sucesso de cara. Com 5 meses, ganhei o pre-
mio de restaurante revelacio do Brasil e entrei na lista
dos 100 melhores restaurantes brasileiros, pela revista
Exame, no primeiro ano de funcionamento. Sair de
casa para comer frango caipira ¢ pagar um valor de
restaurante triple A, ndo ¢ simples. Mas, como em
Minas a cozinha nio é s4 entretenimento, nunca foi
“modinha”. Desde o pao de queijo ou bolo de fuba,
tudo aqui conversa com a mesa. E em torno dela que
rimos e choramos. Ela faz parte das raizes de todos nos.

Sobre a apresentacio da comida mineira, sou mui-

to ligado ao fogao de lenha ¢ as panelas. Discordo um

pouco quando dizem que a culinaria mineira precisa
de melhor apresentagio nos pratos. A cozinha minei-
ra tradicional ¢ perfeita do jeito que ¢, os pratos sio
muito bonitos, muito bem apresentados, mas dentro
de um estilo de cozinha tradicional. Se a gente avaliar
a raiz gastronémica paraense ou do sul do Brasil, ou
francesa e italiana, todas elas vao partir desse pressu-
posto, que ¢ uma cozinha de familia, servida de pa-
nelada.

Entao, a apresentagiao da comida mineira ¢ muito

bem-feita, mas dentro daquele estilo. Tal qual um bife
bourguignon, na Franga, também vai ser apresentado
dentro de uma panela e de uma forma um pouco mais
rlstica, um pouco mais direta, o que ¢ natural. Porém,
a cozinha que eu faco ¢ uma cozinha mineira contem-
poranea sem perder o “ar” de quintal. Entio, o que
significa? E a minha tentativa de pegar aqueles pratos
tradicionais e trazer para 0 momento atual, para con-
temporancidade, para 2024!

Me indago: “como ¢ a cara de uma galinhada hoje™
Eu reinterpreto essa receita fazendo esse deslocamen-

to temporal de 200 anos atras para hoje, ficando uma
apresentag¢io que, como tudo no mundo, acaba sendo
um pouco mais minimalista. Ela acaba sendo um pou-
co mais detalhada, com mais mintcia, com um estilo
diferente. Mas, ainda assim, uma galinhada.

E essa transformaciao ¢ importante, porque comego
a ver a cozinha mineira como uma comida que pare-
ce mais de um restaurante chique. E o que aconteceu
nos ultimos anos foi que, desde que comecei a fazer
esses pratos de comida mineira, 14 em 2018, as pessoas
foram entendendo que o frango ao molho pardo tam-
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‘ ‘ Com 5 meses,

ganhei o premio de
restaurante revelacio

do Brasil e entrei na lista
dos roo melhores
restaurantes brasileiros”

beém cabe no jantar, no menu de degustacio, e que ele
nio ¢ so comida de almoco de domingo, na casa de
uma tia.

O que ¢ importante, nessa transformacio, ¢ deixar
de ser uma comida sé da familia, do final de sema-
na, aquele almoco pesadao no fogao a lenha, ¢ passar
a ser uma comida que pode ser consumida também
nos ambientes de maior requinte no restaurante, em
menu degustagio e coisas desse tipo. Gosto tambem
do timming do meu restaurante. Aqui ¢ para saborear.
Para esquecer o frenesi do mundo conectado ¢ desa-
celerar para comer. A calma, aqui no Pacato, faz parte
da experiéncia.

Outro ponto alto do Pacato ¢ que nossos insumos
sd0, em sua maioria, comprados do pequeno produ-
tor. Gosto de manter as tradi¢des, por exemplo: tem
um produtor nosso que faz réstia de alho, aquele alho
trangado que pendura na parede. E, hoje em dia, na
cidade-sede desse alho, aqui, em Minas Gerais, que ¢
Capim Branco, so tem uma pessoa que sabe fazer rés-
tia de alho. Nio existe mais esse trabalho. Entio, esse
pequeno produtor, mantém esse oficio, mantem essa
tradicdo, ¢ isso ¢ um grande ato de sustentabilidade.
Na roca, tudo se reaproveita. Se uma porta quebrou,
cla vira a mesa. E ai, depois que a madeira quebrar, ela
vai virar cabo de enxada.

As tradicoes sao atrasadas? E o que ¢ o saber fazer?
A industria faz a gente esquecer como se faz as coisas
de verdade. E o pequeno produtor preserva essas tra-
dicoes, do saber fazer, das tradi¢oes esquecidas. En-
tao, quando a gente compra de um pequeno produtor,
a gente compra DNA da terra, a gente compra Minas
Gerais.

A carne de porco e de frango, presentes no Pacato,
s30 itens tao nobres quanto qualquer outro. Eles sio
da nossa rotina. E foram essas proteinas que fizeram

!/ . . -~ .
ser pOSSlVC] viver em Minas (161”21157 num momento

de crise de abastecimento, durante o periodo auge
do ouro. Foi o porco ¢ o frango que fizeram a gente
conseguir se alimentar e sobreviver, enquanto outros
retiravam o ouro da nossa terra.

Eles sio essenciais. Se o Pacato fosse na Bahia, te-
ria peixe, teria frutos do mar, porque sao os melhores
produtos que estariam disponiveis naquele lugar.

Um exemplo: no novo menu degustacio do Pacato
temos um pio de queijo com linguica, que ¢ comida
de estrada, que a gente come enquanto estd viajan-
do. Mas trabalhamos como uma téenica que, na Asia,
¢ usada para fazer o Tacoyaki, que ¢ um bolinho de
polvo, misturado com gengibre ¢ cebolinha. A gente
faz um pao de queijo com linguica, usando essa mes-
ma téenica, sem fechar os olhos para o mundo. Nao
quer dizer vamos fazer o pao de queijo do mesmo jeito
sempre, podemos inovar. Mas inovar como? De uma
maneira que se fortalecam essas experiéncias! O que
cu aprendi na cozinha do Pacato foi a fusio. Entre o
novo ¢ o antigo. Entre a tecnologia e o feito a mao.
Aqui, no meu restaurante, eu nio sirvo comida, sirvo
a raiz do povo mineiro.

RESTAURANTE PACATO
Enderego: R. Rio de Janeiro, 2735
Bairro Lourdes - Belo Horizonte / MG
Instagram: @pacatobh
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RIO “VERDE” JANEIRO

Por Claudia Liechavicius

Todos querem a Serra Fluminense. E
isso nio ¢ de hoje. O Imperador D. Pedro 11
e o aviador-mor, Santos Dumont, se encan-
taram de tal jeito com a natureza, com o ar
fresco das montanhas e com a tranquilida-
de, a ponto de desenhar ali belas passagens
da historia do Brasil. Eu também nio fugi a
regra. Quando dei por mim, estava comple-
tamente apaixonada pela exuberancia da
regido serrana do estado do Rio de Janeiro.

Petropolis ¢ o portal de conexdo com a
Serra Fluminense. A “Cidade Imperial”,
como ¢ carinhosamente chamada, estd a
menos de 8o quilémetros da capital carioca
e abriga uma pequena populacio que vive
emoldurada pelo verde da Mata Atlantica.
A avenida Koeler, sua via mais famosa, os-
tenta casardes ¢ palacetes - tombados pelo
Iphan - que guardam memorias da época
imperial do pais. Foi exatamente num des-
ses casardes de arquitetura neocldssica do
século XIX que fiquei hospedada, no Solar
do Império, para experimentar uma volta
no tempo. Em curtas caminhadas visitei o
Museu Imperial, a Casa da Princesa Isabel,
a Catedral Sao Pedro de Alcantara, o Pa-
lacio de Cristal, a residéncia de verio de
Santos Dumont ¢ a Casa de Stefan Zweig.
A cada retorno ao hotel, a imponéncia das
colunatas, o lago acomodado em um belo
jardim, a musica classica pelos corredores,
os saldes revestidos em madeira nobre e a
decoracio sobria das suites, sedimentavam
minha imersao historica. Aléem da preser-
vacio do patrimonio, o viés da sustentabi-
lidade ¢é levado a sério. O hotel faz coleta de
aguas pluviais para reuso, utiliza paincis de
energia solar, faz tracamento do lago com
ﬁltragem bio]égica e utiliza, no restaurante
Leopoldina, produtos organicos vindos da
horta da Pousada Tankamana, em Itaipava.

Quarenta quilémetros de estrada sepa-
ram o hotel Solar do Império da pousada
Tankamana. O primeiro diz sobre o passa-
do ¢ o segundo sobre o sossego. Cheguei ao
Vale do Cuiabd no meio da tarde, quando




o dourado do sol caprichava no romantismo. A sau-
dacdo veio imediatamente dos galhos das arvores,
na forma de uma sinfonia entoada pelas maritacas ¢
pelos jacus. Dos dezesseis chalés, o meu atendia pelo

N
nome d€ Tanka. Um bClO reﬁtgio na natureza, com

]

oitenta metros quadrados de paz, muita madeir
muito vidro, duas lareiras, banheira de hidromassa-
gem e um extenso deque debrugado sobre a vegeragao.
(@ O

Um convite para relaxar! Por ali, o balango das horas
acontece sem pressa. O café da manha pode ser ser-
vido a qu;lquer hora do dia para que o despertador
tire férias. Nao esquecd de pedir o waftle de pao de
queijo. Divino! Depois disso, basta escolher entre ler
um bom livro a beira da piscina, fazer uma caminha-
da, mergulhar diretamente na sauna do lago de zigua
natural, relaxar no ofurd, marcar um tratamento no




spa, solicitar um piquenique na sombra das arvores ou
se entregar ao “dolce far niente”. E faga uma reserva
no restaurante da pousada Tankamana — comandado
pelo chef Vinicius Paixio —, que prioriza produtos
frescos da propria horta e da regido.

Minha ultima parada foi em Corréas, na emblema-
tica mansio da Serra dos Orgios, que hoje abriga o
hotel boutique Casa Marambaia. Se at¢ bem pouco
tempo a Fazenda Marambaia despertava curiosidade
por ser frequentada pela alta sociedade carioca e por
celebridades, hoje ¢ possivel fazer uma reserva em
uma das oito acomodacdes do casardo central ou em
uma das quatro casas privativas para desvendar sua
magia e viver uma experiéncia elegante. Desde o hall
de entrada, que se abre para suntuosos saloes ¢ onde
uma escadaria conduz ao andar superior, preciosida-
des se revelam como espelhos do século XVIII, lus-
tres franceses em bronze ¢ uma antiga escrivaninha,
que dizem ter pertencido a Olavo Bilac. Enquanto
isso, a paleta esmeralda da Mata Aclantica se mistu-
ra aos impecaveis jardins projetados por Burle Marx.
Vale caminhar ou pedalar para explorar a fazenda e
incluir uma pausa para mergulhar na cachoeira. Os
hospedes também tém a disposicao quadras de ténis,
beach tennis, piscina, academia ¢ o spa Amana, com
piscina aquecida e sauna. Ja a fazendinha — com lha-
ma, ponei, coelho, galinha, cabra e ganso — agrada a
criancada. A gastronomia ¢ destaque na Casa Maram-
baia, com proposta “comfort food”, trazendo receitas
delicadamente preparadas com vegetais colhidos no
proprio quintal.

Um belo roteiro para quem quer descobrir os me-
lhores refugios da Serra Fluminense e curtir hospeda-
gens “verdes” no Rio de Janeiro, que combinam natu-
reza, historia, gastronomia ¢ hospitalidade na medida
exata para carimbar lembrangas memoraveis.

DICAS CERTEIRAS:

HOSPEDAGEM:

Cabanas do Vale - glampingcabanasdovale.com.br
Casa Rosa Hotel Boutique - casarosahotel.com.br
Hotel Casa Marambaia - casamarambaia.com.br

Hotel Solar do Império - solardoimperio.com.br

Pousada Tankaman - tankamana.com.br

RESTAURANTES:
Restaurante ...1a, - IG: @restaurante_la




“Um belo roteiro para
quem quer descobrir

os melhores refugios da
Serra Fluminense e
curtir hospedagens
‘verdes’ no

Rio de Janeiro ’ ’




- Nesses momentos precisamos

~ desligar e aproveitar a vida.

" E nos da Kirzner do Brasil
estamos aqui para cuidar
de tudo.

Enquanto vocé para, seus
negocios seguem conosco!

GESTAO DE TRAFEGO PAGO
SISTEMAS PERSONALIZADOS
SERVIDOR DEDICADO / CLOUD

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Google
Partner

NER

DO BRASIL
sil.com.br

BELO HORIZONTE | SAOPAULO | RIO DE JANEIRO
(31) 4062-7272 (11) 3522-7064 (21)4062-7068

ATENDEMOS CLIENTES EM TODO 0 BRASIL



A vida, assim como a arte, ¢ feita de movimentos. Tragos sobem repen-
tinamente ¢ descem desordenados, criando curvas fechadas demais, as vezes
enormes falesias debrucadas sobre precipicios estonteantes. Rabiscos se cruzam
desconexos como emaranhados de fios ligados apenas pelo tempo, esse aliado
constante que nos acompanha sem nos dar trégua. Cola em nds ¢ nos faz lem-
brar que nio temos o tempo todo que queremos, que precisamos, que implora-
mos... Assim como o tempo, a arte ajuda a impulsionar a vida, criando novas
perspectivas.

Ser artista é conviver intensamente com essas realidades distintas e ter a ca-
pacidade de reinventar situacoes preestabelecidas e, principalmente, coragem
de enfrentar determinados temas, encarando-os de frente.

A vida nio aceita o trago reto, definitivo. Nio adianta tentar escrevé-la num
tmico sentido, o inusitado faz questdo de aparecer e inverter toda ordem pla-
ncjada.

Aquilo que ja era dado como certo, absoluto, nao ¢ mais.

Entio, sorrateiramente, a vida nos presenteia com voltas e, principa]mente,
reviravoltas, fazendo questao de afirmar que a tnica coisa que temos ¢ a certeza
de que ndo temos nada certo.

Percebi que nio adiantava apenas criar uma arte direcionada para atender
minhas proprias perspectivas. Era necessario estender as ideias e alcancar novos
horizontes, totalmente diferentes daquelas afirmagdes por mim antes explora-
das.

Acabei adentrando num universo diverso de todo aquele que estava acostu-
mada ¢ mergulhei num mundo completamente novo.

Criei, no YouTube, durante a pandemia, meu canal “Isabela Francisco -
Fazendo Arte por Toda Parte”, com aulas de arte direcionadas, no primeiro
momento, para criangas que se encontravam em abrigos da Vara da Infancia e

r~

ARTE, INCLUSAO
E DIVERSIDADE

Por Isabela Francisco



Adolescéncia da Comarca de Sao Gongalo. Assim, o
fiz em razio de minha atividade profissional junto
a0 Museu da Justica, do Tribunal de Justica do Rio
de Janeiro.

Com o tempo, as aulas alcancaram um publico
bem maior e eclético. Mesmo os videos sendo bem
especificos, sio muito ficeis de serem seguidos por
qualquer um.

Mas, ainda era pouco Precisava diversificar mais
¢ procurar outros cami

Num encontro com a Prexldente do RioSolidario,
a ¢poca Heloisa Aguiar, atualmente Secretaria da
Secretaria da Mulher, ¢ a primeira-dama do Estado,
Analine Castro, fui por elas convidada para conhecer
uma casa sigilosa, denominada Casa Abrigo Lar da
Mulher do RioSolidario, onde mulheres vitimas de
violéncia sao acolhidas pelo governo do Estado.

Assim nasceu a exposi¢cio “PRESENCAS INVI-
SIVEIS”, que traz a angtstia da mulher no contexto
violéncia.

“Mulheres que se
encontram numa
agonia interna
profunda, sem
saberem 20 certo

como ag1r para
¢scaparcm da torctura

que as aflige.







Mulheres que se encontram
numa agonia interna profunda, sem
saberem ao certo como agir para es-
caparem da tortura que as aflige.

Mulheres retraidas que se per-
guntam constantemente o porqué
daquela situagio...

Por que tem que ser assim? Por
que? Por que me calo?

Por que nio consigo me liber-
tar? Sio pedagos de porqués que,
juntos, revelam sua fragilidade em
lidar com aquela situacao sufocan-
te. E assim que essa mulher se sente,
completamente despedacada. A dor
avassaladora transborda do fisico,
alcancando diretamente a alma da-
quelas que foram brutalmente atin-
gidas.

Percebi, de imediato, que pode-
ria, por meio da arte, ajudar aque]as
mulheres a colocarem para fora um
tanto da dor que as consumiam.

Entio, tive a ideia de, com elas,
pintar lencdis. E por que lengois?

Por terem uma simbologia tio
presente no contexto violéncia! Eles
estao diretamente ligados a intimi-
dade da cama, ao sexo, as lagrimas
choradas pela madrugada afora...

Foi uma experiéncia impar, onde cada mulher con-
seguiu, a seu modo, imprimir no seu lencol suas do-
res, seus apelos, suas amarguras e, principalmente, a
esperanga de dias melhores.

E nada foi mais apropriado do que expor os lencois
pintados ¢ estendidos, clamando por justica, dentro
do Tribunal do Juri, no Museu da Justica, espaco for-
mal ¢ imponente onde ja ocorreram varios julgamen-
tos envolvendo o tema.

Mas a vida continuou a desenhar novos desafios
¢ me presenteou com um tempo na Secretaria de
Administragio Penitenciaria, onde pude trabalhar
diretamente com a Secretaria, Dra. Maria Rosa Ne-
bel, e conhecer outra realidade dura e triste. Pensei,
entido: “Que arte poderia desenvolver nesse ambiente
tao hostil e dificil? Por que ndo ampliar o ‘Presencgas
Invisiveis’ e pintar len¢ois também com as transgé-
neros que estavam internas no Presidio Evaristo de
Moraes?” E foi uma experiéncia incrivel! Pude sentir
a fragilidade ¢ as dores que sentiam através das suas
pinturas, que eram totalmente diferentes das mu-

lheres da Casa Abrigo. Ali, clamam por menos pre-
conceito e maior aceitacdo. Ja no Presidio Talavera
Bruce, a arte ¢ outra. Estou pintando para ornar o
interior da Igreja de 14. Aguardem! Ainda ¢é surpresa,
mas com certeza mexerio diretamente com as angus-
tias humanas.

Hoje, o projeto “Presencas Invisiveis” cresceu, vai
sair em itinerancia pelos 92 municipios do estado do
Rio de Janeiro, por meio da Secretaria da Mulher, e
abraca muitas outras presencas que sio, infelizmente,
ainda completamente invisiveis pela nossa sociedade,
que vé, presencia, mas nio consegue enxergar de ver-
dade os varios nicleos que ainda se encontram ocul-
tos a0 olhar de muitos.

Chega-se, assim, a conclusdo de que o mais impor-
tante ¢ o RESPEITO!

Esses assuntos tdo importantes ¢ urgentes devem
ser debatidos, divulgados ¢ trabalhados de maneira
séria e responsavel, dando voz, principalmente, a in-
clusdo e a diversidade.

Por isso, coloco a arte a Servico dessa grandiosa missao!




MODA
CARNAVAL |
SUSTENTABILIDAD.

por Mariana Pinho
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A]gumas questdes referentes ao descarte
de produtos novos e sua imediata geragio de lixo
sempre foram motivo de incomodo. E, mesmo
diante da alegria de muitos, o término dos desfi-
les de Carnaval na Marques de Sapucat era, com
certeza, um deles.

Foi assim que decidi, em 2020, colocar a miao na
massa para conceber um projeto socioambiental,
que além de evitar o descarte das fantasias, pro-
move os 3 pilares da sustentabilidade: ambiental,
econdmico e social.

Intitulado “Sustenta Carnaval”, o projeto visa
reaproveitar os residuos téxteis sintéticos prove-
nientes das fantasias dispensadas da Serie Ouro e
Grupo Especial, na area de dispersao do Sambo-
dromo, criando um impacto de longo prazo, co-
mecando pela mitigacio de residuos, que seriam
destinados a aterros sanitarios ¢ que, ao serem
reutilizados, evitam o consumo de novas maté-
rias primas e promovem a tdo sonhada “ecconomia
circular”.

O modelo de negocio ¢ bastante interessante.
Atraves da revenda das fancasias, conseguimos
cobrir os custos de neutralizagio certificada de
carbono, doar 10% do total a Escola de Samba
Embaixadores da Alegria e realizar toda a ]ogfsti—
ca ¢ custos de impostos do projeto. Em dois anos
de coleta integral, o projeto evitou o despejo de
mais de 40 toneladas de fantasias diretamente no
aterro sanitario, cujo tempo de decomposi¢io va-
ria entre 200 ¢ 400 anos. O acervo esta disponivel
para compra e aluguel no saguio da Moby Self
Storage, filial Porto Maravilha.

O sucesso passou por dois anos de pesquisa e
prova de conceito ate se firmar com o apoio do
setor publico atraves de instituicdes como a SE-
CEC- RJ, Comlurb, Riotur, Theatro Municipal
e FICCCER]J, além de estabelecer um convénio
com a Secretaria Municipal de Meio Ambiente
e Clima.

Soma-se a isso a promogio realizada pela As-
socia¢do Brasil Cultural, uma entidade sem fins
lucrativos, que integra seu acervo em produg()es

“A ‘Sustenta’
promove tambem
um conceito fora
dos esperados
padroes ligados a
estetica do

Carnaval. ’ ’

de teatro, cinema, TV, moda, decoragio festiva

e criagao de produtos exclusivos, desde brindes
para eventos corporativos confeccionados por
mulheres refugiadas, beneficiarias do projeto
“Mulheres do Sul Global”, além de acessorios e fi-
gurinos, apoiando assim a capacitacao econdmica
e social, contribuindo para um impacto positivo
em comunidades globais. A “Sustenta” promove
também um conceito fora dos esperados padr()es
1igados a estética do Carnaval, gracas a diregﬁo
artistica de Eliane Goes.

Em 2023, o projeto exportou fantasias para o
Reino Unido, inserindo esses insumos em acoes
educacionais, culminando no desfile do bloco
Dendé Nation, no carnaval de Notting Hill, e no
Festival WOMAD, com Lia de tamaraca. Além
disso, celebra a parceria com Nicole Akong, de-
signer e criadora de moda visionaria, finalista da
série “Great British Sewing Bee”, da BBC, e uma
das mais influentes representantes do movimen-
to de customizagio. A estilista esta criando uma
colecio para a Semana de Moda de Londres 2024,
demonstrando mais um escopo de alcance desse
projeto: da Sapucai para o mundo!
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NOS NAO SOMOS
ABSOLUTAMENTE
NINGUEM E E POR
[SSO QUE SOMOS
ENORMES

por Kika Gama Lobo

Viviane Mosé ¢ uma senhora fildsofa. Esquega os trocadilhos infa-
mes, pois, essa mulher madura, capixaba, “sessentona com tudo em cima”,
¢ uma figura essencial no cenario intelectual brasileiro contemporaneo,
destacando-se ndo apenas por sua erudicio filosofica, mas também por
sua capacidade de traduzir conceitos complexos em linguagem acessivel.

Pocta, psicanalista, mestra ¢ doutora em filosofia, com cadeira na Aca-
demia Brasileira de Cultura, Viviane incomoda a intelectualidade padrao
por suas colocacdes controversas.

Genial em suas pensatas, ela subverte o mundinho filosofico hermetico,
cartesiano ¢, muitas vezes, incompreensivel, com sua traducio livre ¢ po-
pular de temas fundamentais ao ser humano.

O que vim fazer aqui? Qual minha missdo na Terra? Minha natureza
humana ¢ ma? A cultura ¢ um freio nos instintos mais genuinos? O que ¢
ser feliz?

Partindo da premissa de que somos os tinicos animais que nao nascemos
prontos, que levamos quase uma década para nos habituarmos a convi-
véncia em sociedade, Viviane debate a linguagem, cultura e regras como
completudes a0 humano.

Ela insiste que o conhecimento da filosofia ¢ um poderoso calco para
sofisticar nosso raciocinio e fortalecer o nosso poder de argumentacio. E
como deixar de sermos ingénuos e bobos ¢ ter doravante a capacidade de
ler o mundo de uma forma mais serena diante de tamanha complexidade.

Assim, a filosofa constroi uma narrativa simples para assuntos extrema-
mente “cabeludos”.

Nietzschiana assumida, ela desfia suas conclusdes sobre as doutrinas de
Freud, Lacan e Spinoza como quem conversa sobre cozinha.

Os conteudos complexos sao substituidos por uma vivéncia desse apren-
dizado quando Viviane propde nao uma “decoreba” de artigos, sumulas,
livros e teses. Ela — ao lado de fildsofos como Leandro Karnal, Mdrio Sér-










gio Cortella e Clovis de Barros Filho —, desmitifica

o estudo e a compreensio da filosofia, ampliando sua
disseminacao através do Facebook, YouTube, lotando
teatros ¢ debatendo a filosofia na televisio. Ela com-
pleta: “Se o povo esta no Instagram, a filosofia tam-
bém tem que ocupar esse espaco”. Com mais de 200
mil seguidores, ela prova o que esta falando.

Sua contribui¢do vai além do mundo académico,
alcancando um publico mais amplo através de suas
palestras, entrevistas ¢ participag¢des na midia. Mosé
desafia o status quo ao questionar as estruturas de
poder ¢ as normas sociais, promovendo reflexdes
profundas sobre questdes ¢ticas, politicas e culturais.
Sua abordagem interdisciplinar e sua sensibilidade as
questdes sociais tornam-na uma voz crucial em tem-
pos de polarizagﬁo e incerteza. Ao incentivar o pensa-
mento critico ¢ o dialogo construtivo, Viviane Mos¢
inspira os brasileiros a se engajarem ativamente na
busca por uma sociedade mais justa ¢ inclusiva.

Mos¢ tem sido também uma voz proeminente na

luta pela emancipagio das mulheres no Brasil. Sua
grande contribuicio reside na promogio da consci-
éncia critica e na defesa dos direitos das mulheres
comuns por meio de suas obras, palestras e ativismo.
Ela aborda questdes como empoderamento femini-
no, igualdade de género, violéncia contra a mulher ¢
desigualdades sociais, buscando inspirar e capacitar
as mulheres a desafiarem as estruturas opressivas ¢ a
buscarem uma vida mais livre e auténtica.

Ao apontar o dedo para nossa sociedade, ela mes-
mo repete: “Medicada, solitaria, doente e suicida, urge
a compreensao e a real necessidade de usar a ﬁsio]ogia
— ndo como bengala intelectual —, mas como ferra-
menta real de superagio a dor, reaprendendo a viver-
mos plenamente a nossa historia de felicidade.”

PARA CONHECER MAIS SOBRE O TRABALHO
DE VIVIANE MOSE, ACESSE SEU PERFIL NO
INSTA-GRAM: @MOSEVIVIANE.
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SELOXIS
MULTIPLICANDO
INOVACAO E
SUSTENTABILIDADE

por Ludmila Vilar

Evento no sul da Bahia, sediado na Pousada do

Outeiro, lancou nova fase do SeloXIS - certificacio de
sustentabilidade para empreendimentos do turismo.
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O evento comegou com a palestra da exe-
cutiva Priscila Bentes, CEO do Circuito Elegante
¢ idealizadora do SeloXIS. Ela apresentou a nova
ferramenta, que esta mais robusta ao reunir um
maior numero de indicadores de impacto so-
cioambiental, ¢ falou sobre os novos servicos da
empresa, que também passara a oferecer consul-

torias ¢ implementacido de iniciativas da agenda

ESG, além da rastreabilidade por meio de tecno-
logia blockchain.

“Estamos num contexto de emergencia clima-
tica, pressdo da sociedade, a caminho de novas
regulacdes do governo, alem do risco de greenwa-
shing, que afeta a reputacdo das empresas”, disse
Priscila. “Por isso, ¢ cada vez mais importante a
conquista de certificacdes como o SeloXIS, que

garante a validacio de uma
terceira parte para a]'udar 0
consumidor no momento de
escolher o servico ou produ-
to”, explicou ela.

A diretora de ESG do Selo-
XIS, Aline Schneiders, trouxe
a importancia da agenda ESG
para negocios de todos os ta-
manhos e refor¢ou os benefi-
cios de mensurar o impacto
social, ambiental e econdmico
dos empreendimentos do tu-
rismo. “O setor ¢ responsavel
por 8% das emissdes de ga-
ses de efeito estufa (GEE) e o
SeloXIS, além de certificar e
mapear as emissoes, colabora
com implementa¢io de solu-
coes customizadas para a mi-
tigacao”, explicou Aline. “O
combate a pobreza ¢ funda-
mental para o enfrentamento
das mudangas climaticas, por
isso cada estabelecimento cer-
tificado se torna corresponsa-
vel por iniciativas junto as co-
munidades locais”, diz. Assim,
a0 aceitar fazer parte do pro-
grama e receber um pagamen-
to mensal, as familias impac-
tadas assumem compromissos
com a conservagio e regenera-
¢ao do meio ambiente local. O
objetivo ¢ criar destinos Guar-
dides do Clima.



A implementag¢io  des-
sas iniciativas fica a cargo da
ONG Mecenas da Vida, cria-
da pelo engenheiro florestal
Salvador Ribeiro, por meio do
projeto Turismo CO2 Legal.
Ele também esteve no evento
apresentando a atuac¢do e im-
pacto do trabalho da ONG.
Segundo ele, iniciativas como
o Selo XIS sio importantes
para nos conectar a morado-
res, viajantes ¢ todo o setor de
turismo dos destinos, criando
um ciclo de impactos ambien-
tais e sociais positivos.

A equipe da FLUXO, em-
presa junior da Universida-
de Federal do Rio de Janeiro
(UFR]), parceira do SeloXIS
na quantifica¢do de emissoes
de GEE, foi representada pe-
los estudantes Alan Nunes,
Maria Eduarda Motta e Le-
onardo Teixeira. O ESG s6
acontece com a participagao
de diferentes atores. Por isso,
conectar partes como univer-
sidades, iniciativa privada e
Terceiro Setor num evento
como esse ¢ fundamental para
o avanco da agenda.

O setor hoteleiro foi re-
presentado pela presenca de
Silmara Ambrdsio, CEO do
e-group, que reline empreen-
dimentos como Vila Kalango ¢
Rancho do Peixe, ambos certificados pelo SeloXIS.
Ela falou sobre as boas praticas dos hotéis, espe-
cialmente da compostagem que resolveu o pro-
blema de destinagio de residuos. “Nio tinhamos
mais espago para enterrar os cocos. A saida que
encontramos foi montar canteiros de composta-
gem, pois ndo temos coleta seletiva de residuos
organicos”, contou.

O Forum SeloXIS contou ainda com a presen-

ca virtual de Ernesto Van Peborgh, ex-gestor do
mercado financeiro e hoje presidente do Insti-
tuto Seva, que desenvolve espacos de ocupagio
humana regenerativa e integragao de comuni-
dades locais, os chamados “biohubs”. O primeiro
empreendimento desse tipo serd o Terra Manglar,
no Ceara. “O processo para a construgao de um

49




50

biohub envolve cinco etapas. Inicialmente, identi-
ficamos territdrios: depois, desenhamos o plano
de regeneragao local, captamos investimentos,

implementamos O projeto € monitoramos os in-

Também participou do evento, virtualmente,
a diretora-executiva do Instituto Capim Santo,
Mariana Fragoso, que compartilhou com o pﬁbli—
co sua experiéncia no Terceiro Setor por meio de
projetos como Cozinha do Amanha. “A forma-
¢do de pessoas ¢ a conscientiza¢do para praticas
sustentaveis no dia a dia de restaurantes e hotéis
¢ possivel, mas nio depende so dos colaborado-
res. E muito importante que diretores comprem
a ideia”, explicou ela.

Entre outras presengas estava a fundadora do

dicadores”, explicou o empresario. “A ideia ¢ pro-
mover relacdes mutuamente benéficas entre co-
munidades, humanos e o ambiente natural para
promover a saude, o bem-estar ¢ a prosperidade”.

projeto Verdes Marias, Mariana Bombonato; a
CEO da consultoria de impacto social e inovag¢ao
Impact Beyond, Flora Bitancourt; além de repre-
sentantes de iniciativas socioambientais como
Cali Ferreira, da Recicla Sul Bahia; Marcel Leite,
do projeto Almar Trancoso; Julia Chama, coor-
denadora do projeto Mulheres de Caraiva; Dia-
na Rosa, da Associa¢io Amigos de Itaporanga; o
contramestre Panda, da Capoeira Sul da Bahia e
o criador de conteddo digital, Leandro Avelar, do
canal Por Onde Ando, com a divulga¢io do evento.
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“O SeloXIS veio para nos mostrar como ¢ disse Marnie Dipollito, proprietaria da Pousada
importante o trabalho colaborativo entre em- do Outeiro, certificada pelo SeloXIS, onde ficou
preendimentos que antes sO se viam como con- hospedada parte dos convidados nos dois dias de
correntes. O evento consagrou esse movimento”, Forum.

Sobre o SeloXIS

O processo de certificagio do SeloXIS envolve quatro fases: ava-
lia¢ao, mapeamento de emissdes, compensagio e rastreabilidade
do impacto por meio de tecnologia blockchain. O SeloXIS foi
lancado em 2021. Este ano, a ferramenta passou por um processo
de reestruturacio, que incluiu o desenvolvimento de uma meto-
dologia nova, propria, mais robusta ¢ criada a partir dos princi-
pais frameworks do mercado, como o Sustainability Accounting
Standards Board (SASB), além de indicadores do Instituto Ethos.




COLUNA KI VIAGEM

por Kika Gama Lobo

Nizan Guanaes dispensa
apresentacoes. Publicitario,
fundador e CEO da N Ideias,
embaixador da Unesco,
maratonista, escritor, palestrante.
Uma honra conhecer

Nizan, sua voz virou uma espécie de missal. As pessoas pa-
ram para te ler, te ouvir, ver suas redes sociais. Desde sempre
teve esse carisma? Nasci falante. Gosto de me comunicar. Fui
locutor de radio, era chefe do centro estudantil da minha
escola, compunha musicas na igreja. Eu sempre tive essa von-
tade de falar com as pessoas.

Alias, sendo baiano, como vocé percebe essa sua aura de
showman? Baiano nasce showman, showwoman. E da nacu-
reza do baiano esse luzir.

Como veio parar em Sio Paulo, depois Rio, depois o mun-
do? A Bahia ¢ uma terra de criatividade mas, pela falta da
industria, de um robusto parque de Servicos, ¢ um merca-
do pequeno. Ainda ¢. Como o segmento da publicidade ¢
muito concentrado em Sao Paulo, eu tive uma oportunida-
de de ir, com Chico Abreia, para a Artplan, onde vivi um
momento de ouro e, de 14, eu vim para Sao Paulo, para a
DPZ. Na ¢época, era a “meca” da publicidade no Brasil. Esse
¢ o curso natural de quem quer fazer propaganda. Tanto que
o mercado paulista de publicidade abrigou Marcelo Serpa,
Alexandre Gama, Fabio Fernandes, que sdo cariocas; Mauro
Salles, pernambucano; os MPM, que vieram do Rio Grande
do Sul; Sergio Gordilho e Sérgio Valente, baianos como eu;
Paulo Coelho, mineiro. Sao Paulo concentra talentos de boa
parte do Brasil.

Vocé tem uma grande sensibilidade rc]igiosa. Naio purista.
Mistura credos. Veio de fabrica ou vocé desenvolveu esses
vieses a0 longo da vida? Nasci com uma grande ligagio com a
igreja cacdlica, mas na Bahia ha um sincretismo largo. Entio,
posso dizer que sou oriundo do catolicismo, mas com grande
ligagéo com a religi:io afro-brasileira, tanto que eu pertenco
ao Gantois. [sso pode parecer uma contradicdo, mas nio ¢.
Tanto que o Gantois tem um padre: Padre Lazaro. E a igreja
Nossa Senhora dos Rosarios dos Pretos, no Pelourinho, faz
essa mistura mistica.

Gordo, magro, ogro, gato, mestre e, agora, aluno. Sua vida
parece meio Benjamim Button. Vocé, a medida que enve-

melhor esse baiano que, ha
décadas, vem influenciando a
maneira do brasileiro pensar e
ressignificar quando o assunto ¢
carreira proﬁssional e

longevidade.




lhece, rejuvenesce. Como foi esse processo? Meus amigos me
chamam de Benjamim. Ou de fénix. Eu acho que hoje em
dia esse deve ser o curso da vida. Se vocé pode fazer coisas
NO COTPO para rejuvenescer, por que nao vai fazer isso para
a alma? E isso que eu busco. Nio podemos ficar parados no
tempo, até porque o tempo nio para. Entdo, esse meu pro-
cesso foi bem doloroso. Uma baridtrica malsucedida, minha
luta contra o alcoolismo, meu efeito sanfona.... E f01 no es-
porte que eu encontrei a solugdo para voltar para mim, para
estancar um problema que estava virando sem controle. E,
gracas a Deus, como digo no livro que eu escrevi com o médi-
co Dr. Arthur Guerra, eu estou aguentando ser feliz.

Nossa revista ¢ de turismo, entdo vou explorar seu lado tra-
vel influencer: dicas preciosas na Bahia? A Bahia hoje ¢ o
melhor lugar para estar. Salvador ¢ o local mais interessante
para visitar. E uma cidade pulsante, viva. Nao ¢ bairrismo,
at¢ porque eu ndo falava isso antes. Uma dica: alugar um
apartamento de temporada, que tem bom prego, durante
uma quinzena, por exemplo, vale muico. A oferta de restau-
rantes de qualidade ¢ maravilhosa, museus, praias, igrejas,
gastronomia particular, batuques inimaginaveis. Além do
povo.

Como ex-gordo, vocé ja viajou para comer? Que paises e
tipo de restaurantes te ﬁsgam? Eu ndo viajo para comer.
Nem quando eu era gordo. @] ]ugar que eu mais amo fora do
Brasil ¢ Paris. E eles adoram a culindria, mas nio ¢ isso que
me pega. Minha visio sobre viajar tem mais a ver com os
olhos do que com o estdmago.

Seu Instagram ¢ bombado. Essa superexposi¢io te ajuda
proﬁssionalmcnte? Um perigo! Mas uso e desfruto dela. Eu
nio sou ingénuo de falar mal, até¢ porque faz parte do meu
trabalho e da minha natureza. Nao me exponho muito pro-
fissionalmente, pois o que eu faco ¢ complexo de compreen-
der. Se eu posto uma campanha, acham que fui eu quem fez.
Foi um time. Mas eu acabo sendo acusado de levar o crédito.
Meu trabalho ¢ diferente. Eu embrulho, posiciono. E isso ¢
confuso de explicar.

O Rio de Janeiro vive altos e baixos em termos de “ame-
-0 ou deixe-0”. O que vocé acha que o carioca precisa para
cuidar melhor da cidade? Prefiro nao opinar. Nao quero ma-
goar 0s meus amigos cariocas, pois serd uma opinido acida
sobre uma cidade que eu amo profundamente. Mas existe
um imenso desafio a ser feito. O baiano aqui nao quer meter
a colher nisso, nao!

Prefere viajar sO ou acompanhado de amigos ou familia?
Gosto de alternar. Mas adoro imensamente viajar com a mi-
nha familia. Tipo tropa. Gosto de viajar cambém com meus
netos. Mas, por vezes, gosto de tirar férias dos filhos (risos).
E o lugar que gosto de levar a familia ¢ Trancoso. Meus netos
at¢ choram quando tém que voltar para Sao Paulo.

Sua esposa, Donata, ¢ uma espécie de curadora do seu bem
. . . . A

viver. Quais qualidades fundamentais vocé percebe em sua

companheira? Sou do Nordeste, mas Donata ¢ o meu norte.

E Capricornio com Capricérnio, a disciplina em pessoa. Ela

me da tenéncia, tem bom senso, ¢ sabia. Qualidades perfeitas

para conviver com meus defeitos.

Alguma dica de viagem com netos pequenos? Minha dica ¢ a
Disney em Paris, a euro Disney. Gosto por ser pequena, perto
de Paris. Num dla vocé reco]ve tudo ¢ nio tem multidoes,
como a da Califérnia ¢ de Orlando. E uma dica espetacu-
lar para levar criangas pequenas. E os incentivo a visitarem
museus, paldcios, parques... Sempre contando uma historia
lddica: “Vamos a casa do Rei; olha que batalha legal neste
quadro”. Quando vocé ¢ publicitario, vocé ¢ um pediatra de
adulto, vocé vende ideias. E exercito isso com meus peque-
nos. Sou dtimo em storyte]ling.

Item indispensavel na mala? Uma mala apenas. Acho chique
viajar com pouca bagagcm.

Leitura na viagem. Cite algum livro que esteja lendo ou que
tenha te marcado durante algum passeio. Acabei de ler os
artigos de Clarice Lispector para o Jornal do Brasil. So es-
petaculares!

Comente uma viagem inesquecivel e por qué. Viagem ines-
quecivel foi a Capri, que eu fiz ano passado com a Donata,
meu filho e a noiva dele. E eu amo a [calia!

Qual o melhor acroporto no Brasil? O de Porto Alegre.

Qual a melhor companhia de viagem? As empresas de avia-
¢io do Oriente Médio sao imbativeis.

3

Uma roubada? O verio curopeu. Julho ¢ agosto, na Europa,
nio importa o destino mais sofisticado, extravagante, bom-
bado, com aquelas temperaturas, viram um suplicio. Alids, a
alta estagdo na Europa vai ter que mudar. E o Brasil tem que
comegar a vender a sua brisa. Vai lotar de turistas estrangei-
ros por aqui!

Qual 0 mimo ou servico mais extravagante que ja recebeu
em viagem? Nio sou de luxos. Acho at¢ cafona essa abor-
dagem. Mas o hotel Burj Al Arab, em Dubai, nos Emirados
Arabes, barra qualquer outra. Pode ser kitsch, com servico
kitsch, com tudo meio over, mas nunca fui taio mimado na
vida.

Meu tema pessoal ¢ a maturidade e quero saber: qual me-
lThor destino de viagem para os maduros? Nio Posso respon-
der a essa pergunta. Continuo imaturo. Passo.

Deixe-nos saber: qual seu proximo projeto profissional? Fo-
car em aprender cada vez mais. Melhor atitude na vida pro-
fissional ¢ ser um eterno aprendiz.

E melhor roteiro de viagem? Trancoso. Sentar-se de frente
para o mar, fazer home office, produzir enquanto se vive no
melhor lugar do mundo, sem fazer passeio algum. So ficar
em casa.

Qual seu roteiro dos sonhos para escapar, mesmo que nunca
tenha realizado? Comprei um rancho na Patagdnia que cu
ainda nio fui. Mas, essa pequena cabana serd meu refigio na

iio de Pata P: Ani- F leufti. P d cQaT
regido de Pata Patagdnia, em Futaleuft. Pretendo passar os
meus dias escrevendo.

E, para terminar: o que que o baiano tem? Criatividade. E o
baiano tem a Bahia; e a Bahia tem tudo!
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RECEBER
COM ELEGANCIA

por Eduardo Alves

A palavra elegancia vem de um termo do
latim classico associado ao verbo “elegire” ou “es-
colher”, no nosso portugués. Com a evolugﬁo da
lingua, o adjetivo “clegante” passou a ser usado
para qualificar boas escolhas, feitas com harmonia,
ética, graca e bom senso estético. Nio ¢ a toa que
a palavra esta no nome do Circuito Elegante. Os
hoteis da colegio tém, na esséncia, uma sucessio
de escolhas bem-feitas, que lhes garante oferecer
versdes unicas de hospitalidade com elegancia. Um
bom exemplo ¢ a Caiman, uma pousada com 18
aposentos, encravada no Pantanal mato-grossense.
O projeto surgiu de uma escolha do lacifundia-
rio Roberto Klabin, que designou 53 mil hectares
de suas terras a projetos ambientais e ao turismo
consciente. Os hospedes da Caiman fazem uma
imersao na cultura dos pedes e participam do su-
cesso dos programas de protecio da fauna, imple-
mentados na fazenda. Outra escolha elegante foi a
do casal Marco e Morgana. Ha 25 anos, ao projetar
a Pousada Vila Kalango, na beira mar de Jericoa-

coara, eles ndo cortaram os 59 coqueiros que cres-
ciam no terreno. Quando decidiram levar o suces-
so do projeto até a vizinha praia do Pred, abriram
a pousada Rancho do Peixe sem sequer tocar nas
areias das duas. Os 26 bangalés do Rancho estio
firmes sobre palafitas ecoldgicas.

Veja o caso dos visionarios Jaqueline ¢ Moreno
Belisario, mae e filho a frente da Pousada Capim
do Mato, situada na Serra do Cipo. Um lugar de
natureza exuberante, mas que tambem ¢ sede do
tmico spa L'Occitane em Minas Gerais. Hoje, os
tratamentos estdo inclusos nos pacotes de estadia.

Cuidar dos hospedes e oferecer uma experién-
cia transformadora também foi a escolha do casal
Andre e Melina Menghini ao criar a Vila Cerra-
do, na Chapada dos Veadeiros. Defumagio com
salvia, meditagﬁo guiada, escalda—pés, reﬂexo]ogia
¢ inalacio de esséncias fazem parte do check-in e
do processo de boas-vindas a0 mundo de elegan-
cia rustica da hospitalidade na casa-hotel do casal.
Mais elegancia, impossivel!



... versoes unicas
de hospitalidade
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BRASI!

BUILDING A
AND A SUSTA

LUCAS PADILHA,
PRESIDENTE
DO COMITE G20

Por Kika Gama Lobo

Ele ¢ “o cara” Nascidono o Gzo, em um legado

interior de Sao Paulo, ja  para o Rio de Janeiro.
rodou 0o mundo, apesar  Conheca o pensamento
de jovem. Comum  de um homem

curriculo invejavel, tem o articulado, esperancoso e

desafio de tornar a maior  muito trabalhador.

reuniio mundial entre os  Naipe dos melhores.

chefes de estado,  Confira!l



Qual a sua formagio académica?

Sou advogado. Eu me formei em Direito na Escola
de Direito de Sao Paulo, da Fundacio Getdlio Var-
gas, onde tambem cursei a especializagio em Direito
Econdmico, e obtive o diploma de formagio comple-
mentar em Relagdes Internacionais (FGV/CPDOC).
Durante a graduacio, estudei nas universidades Van-
derbile (EUA), Tilburg (Paises Baixos) ¢ Northwest
(Africa do Sul). Na Universidade de Pequim, na Chi-
na, estudei Sociologia do Direito (Law and Society)
enquanto Yenching Scholar.

Qual sua trajetoria profissional no governo?

Ha trés anos tenho o prazer de ser funcionario da pre-
feitura do Rio. Desde o inicio desta gestao do prefei-
to Eduardo Paes, colaborei com o governo enquanto
chefe de gabinete, subsecretario e secretario munici-
pal de Meio Ambiente e chefe de gabinete da Casa
Civil. Em 2023, fui convocado para o desafio de auxi-
liar o prefeito nas preparacdes do Gzo.

Qual seu papel real na reuniio de cupula do Gzo?
Em coordenagio com o governo federal e com o apoio
do governo do estado, a prefeitura prepara nio s6 a
cupula de chefes de estado e governo, que acontecera
no Museu de Arte Moderna (MAM), além de mais de
30 reunides oficiais. O MAM e seu entorno, indicados
ao presidente pelo prefeito Eduardo Paes e pelo Mi-
nistro Mauro Vieira, como sede para cipula do Gzo,
passardo por reformas ¢ melhorias vidrias. Um inves-
timento municipal que cria um legado fisico para a
cidade, 20 mesmo tempo que apoia os esforcos diplo-
maticos brasileiros.

Conta com qual equipe?

O comité Rio Gzo ¢ a Coordenadoria de Relagoes
Internacionais sdo parte do gabinete do prefeito. Os
dois 6rgaos contam com cerca de 15 funcionarios ¢ se
articulam com toda a administracio municipal.

Como o Itamaraty se envolve nesta reuniio?

O Ministério de Relagdes Exteriores lidera a trilha
de Sherpas (negociadores-chefes) do Gzo, organiza
reunides ministeriais e prepara o presidente da Re-
publica para a ctpula. Esse trabalho ¢ liderado pelo
Ministro de Estado, com o apoio do Sherpa do Gzo, o
Embaixador Mauricio Lyrio.

Como o prefeito Eduardo Paes pensa a realizagio do
G20 no Rio e qual legado ele intui que a reuniio dei-
xara para os cariocas?

O G20 ¢ um forum que se retune todos os anos para
avangar convergéncias em torno de questdes que in-
teressam aos cariocas: financiamento de cidades,
cooperacdo cientifica, desenvolvimento econdmico

sustentavel. Alem do legado de decisoes, a cipula di-
vulga a cidade enquanto destino internacional e ci-
dade global, centro de tomada de decisoes no Brasil e
no mundo. Esse legado intangivel tem muito valor em
um mundo globalizado e gera empregos em setores
como o turismo. O G20 deixara um legado positivo de
intervengoes que buscam retomar o MAM enquanto
institui¢do-chave para a arte brasileira, um museu que
posiciona o Rio enquanto centro de cultura.

Como a cidade esta se preparando para o evento?
Diariamente a prefeitura organiza reunides € toma
decisoes conjuntamente aos grupos de engajamento,
érgéos governamentais e parceiros internacionais.
Além de aspectos logisticos, temas e decisoes inte-
ressam a prefeitura. Por isso, organizaremos muitos
eventos em parceria com institui¢des como a FGV,
o CEBRI (Centro Brasileiro de Relagdes Internacio-
nais) e universidades. Uma gera¢io serd marcada pelo
G20, como foram as geragoes da Riogz ¢ Rio+20. Este
cosmopolitismo que projeta o Rio no mundo, e re-
apresenta 0 mundo ao Rio, interessa ao desenvolvi-
mento da cidade ¢ das pessoas.

Quem mora no Rio percebe uma sinalizagﬁo intensa
voltada para o Gzo. O que representa abrigar uma
reunido desse porte para o marketing da cidade?

O Rio ¢ a capital do G2o. A centralidade da cidade
para a diplomacia brasileira significa mais exposicio
das marcas cariocas - de hotéis a bens de consumo - ao
mundo. SO na reunido de Ministros de Relacoes Exte-
riores, em fevereiro, mais de 200 jornalistas interna-
cionais estiveram no Rio. Ganha toda a cidade e quem
nela acredita, nela trabalha e nela investe.

Nossa revista ¢ de turismo. O que esperar de diretri-
zes e debates do Gzo sobre o tema?

A primeira reunido técnica presencial do Grupo de
Trabalho de Turismo do G20 acontecera no Rio. Su-
peracido do setor pés-pandemia, maior conectividade
na infraestrutura internacional, desenvolvimento no
mercado em paises do Sul global e as fronteiras do
turismo ético e sustentavel estardo em pauta. O Gzo
busca aumentar o padrio das regras setoriais alavan-
cando a cooperacdo entre paises ¢ suas empresas.

Havera reunides especificas sobre o assunto? Quais
delegacoes participam?

A reunido de turismo ¢ coordenada pelo Ministério
do Turismo e pelo Ministério de Relagoes Exteriores
¢ contarda com mais de 30 delegacoes, incluindo os
19 paises do G20, as duas regides (Unido Europeia ¢
Unido Africana), paises convidados e organismos in-
ternacionais.
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A solenidade oficial de abertura da grande reuniio
de lideres politicos sera em novembro. Como vocés
estio se preparando?

Reunides com todos os paises, por meio de seus mi-
nistérios, embaixadas ¢ consulados, sio organizadas
ha mais de 6 meses. Estamos preparados para rece-
ber bem os principais lideres do mundo. O Rio estara
todo mobilizado desde acroporto até a sala de reuniao
para que a experiéncia de dois dias reflita o esforco
de dois anos de trabalho logistico e intelectual. Que-
remos influenciar o debate dos chefes de estado com
uma agenda de financiamento do desenvolvimento
sustentavel urbano. Por isto, o Rio preside o Uzo (Ur-
ban2o), junto com Sio Paulo. O grupo de engajamen-
to reune mais de 40 cidades que juntas seriam a ter-
ceira economia do mundo. Todos querem vir ao Rio.

Nio s0 os chefes de estado, mas prefeitos, secretarios,
diplomatas, empresarios ¢ intelectuais.

O que vai acontecer?

Mais de 30 eventos oficiais do G2o. Em janeiro recebe-
mos o B2o, grupo de engajamento dos principais nego-
cios privados de paises do Gzo. Em fevereiro, a primei-
ra reunido ministerial presencial no Brasil, a reunido de
Ministros de Relagdes Exteriores na Marina da Gléria.

O que vocé¢, Lucas, pessoalmente, tem aprendido
com a organizagio desse evento?

O Rio tem uma expertise em organizagio de eventos
internacionais. Mais de 30 anos de estratégia bem-
-sucedida em atracio e aproveitamento de legado de
eventos, principalmente esportivos. Estou aprenden—
do com o setor, com o trade de turismo, com cada
funcionario da prefeitura que viveu as experiéncias
passadas de grandes eventos.

O G20 ¢ uma grande serie de eventos relevantes, nio
um evento de massas. Compreender sua natureza e

. 4 . 4 4 r
potencial ¢ um desafio. Comunica-lo também o é.
Como explicar para o publico que uma mesa redon-
da com 30, 40 pessoas tem a ver com nosso dia a dia,
enquanto cariocas? O desafio ensina que as respostas

'BRASIL

GUILDING A
F‘""’.!j "ORLD AND A

5 4BLE PLAMST

estdo na sociedade civil. O carioca ¢ muito criativo
¢ sabe se explicar a0 mundo. O carnaval da Sapucai
¢ uma série de enredos complexos tornados simples
por meio de expressoes plasticas sofisticadas. Todos
entendem, de alguma forma, e gostam do momento.
O G20, ¢ seus muitos enredos de governanca global,
também demora um ano para acontecer. Quando
acontece, acaba rapido, mas deixa um legado forte.
Esse desafio me tornou mais consciente sobre a fruga-



lidade das grandes coisas. Nao adianta ser ansioso ou
calmo demais. Para realizar grandes coisas, o segredo
¢ contar com um time de pessoas competentes e gene-
rosas. Quando falta coragem para um, sobra para ou-
tro. Quando um se interessa mais por logistica, outro
esta dedicado aos estudos profundos sobre questoes
cconOmicas. Liderar significa permitir que as pessoas
atinjam seus objetivos pessoais dentro de um projeto
publico, coletivo, que cria mais beneficios para fora
que para dentro. Nio da para delegar tudo, mas esco-
lher o que delegar significa maior capacidade de focar
em tarefas inadiaveis, urgentes ¢ importantes. Todo
mundo ¢ assessor de alguém. Estou aprendendo a ser
um assessor melhor. Acho que nunca ficarei satisfeito
com o processo ou seu resultado.

G20

BRASIL 2024

BUILDING A JUST WORLD
AND A SUSTAIMABLE FLAMET

Nos deixe uma palavra de esperanga para o futuro do
mundo, se ¢ que vocé faz parte do bloco dos otimistas
O G20 retine os principais representantes politicos de
mais de 80% do PIB do mundo. O Brasil faz parte des-
se grupo. Lembrar que somos grandes — enquanto en-
frentamos os desafios do desenvolvimento e suas con-
tradi¢oes — ndo ¢ facil. O Brasil sonha com o norte
global, 0 mundo rico, sem se identificar com o mundo

em desenvolvimento. Isso ¢ um erro que leva ao famo-
s0 “complexo de vira-lata”. Somos do G20, nio do G7.
Somos uma ponte entre a América Latina e outras re-
gides, entre os BRICS ¢ as demais poténcias mundiais.
O Brasil retine todas as condi¢oes de ocupar papeis
de responsabilidade mundial — por causa, mais que
“apesar”, de nossos problemas internos. O Brasil deve
se orgulhar de sua diplomacia: criamos a ONU, eleva-
mos 0 G20 a um forum de alto nivel, somos exemplo
mundial em satde publica, vacinagio e agricultura. So-
mos um pais democratico que tem relag¢des com todos
os sistemas politicos do mundo. Nao fazemos distingao
entre paises. Cada real e minuto investidos em relagdes
internacionais devem se multiplicar em oportunidades
para maior integracdo global de nossa sociedade civil

e —

el

e mercado. Pessimismo e desconﬁanga combinam com
preguica e ignorancia. O Gzo pode ser um ciclo de edu-
cagio para as re]agées internacionais e para as missoes
que devemos enfrentar para alcancarmos um caminho
de prosperidade com respeito as pessoas e aos recursos
naturais. Esse ¢ o caminho para melhores decisdes poli-
ticas, negécios mais présperos ¢ maior competitivida-
de. O Brasil nao pode ter medo do mundo.
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COMO EU FI

Por Camila Farani

Cammho longo, determinagao. Garra ¢ intui-
¢do. Surfar a onda certa, niao temer adversidades, se
impor em mc1o As reviravoltas, Daria um enredo de
novela, mas ¢ a mmha vida profissional de mulher
negra, LGBT ue ja comecou sabendo que precisaria
de muita reslhenua ¢ criatividade para causar. Depois
de atuar no “Mundo Verde”, tive a oportunidade de
ter uma visdo 360 graus sobre empreendedorismo.
Hoje, estou focada em passar todo o conhecimento
que acumulei em minha tra]etona de anos no mer-
cado corporativo. Entao decidi criar a FEN (Farani
Escola de Negdcios), que ¢ um projeto muito impor-
tante para mim, principalmente porque vejo nele a
oportunidade de E)rmar uma nova gera¢io de lideres
cmprCLndeoru

Meu lance ¢ criar um ambiente de trabalho melhor.
Quero lucro, mas o impacto social precisa figurar nes-
se saldo. Uso uma nova metodologia que pode parecer
meio cartesiana, mas elenco aqui meus pontos: em-
presas sociais, economia circular, negocios de impac-
to, Cmprccndcdorlsmo Vcrdc mclu@ao financeira.

Esse ¢ meu combo, e ele é voltado para o feminino.
Dai a minha comunidade para mulheres empreende-
doras ser também ¢ um dos pilares do meu propdsi-
to nesse momento. Desde 2019 entendi que precisava
transformar a vida das mulheres brasileiras através
do empreendedorismo. Criei o “Ela Vende” com esse
objetivo ¢ hoje sio mais de 650 mil mulheres impac-
tadas. E estou aqui para Abm%dr essa causa feminina,
fortalecer as mulheres através do empreendedorlsmo

E, como o mundo avanga a passos Llrgos eu reflito
90bre as relagdes humanas. Vejo um futuro em que
a capacidade de qdaptagao ¢ a aprendizagem conti-
nua serdo ainda mais valorizadas. As novas geracoes
terdo que equilibrar a eficiéncia da tecnologia com
a profundidade das conexdes humanas. Isso significa
desenvolver habilidades sociais ¢ emocionais ao lado
de competéncias tecnicas, valorizando a empatia, a
colaboragdo e a compreensao culcural.

A educa do, tanto a formal quanto a informal, de-
sempenhara um papel crucial nesse contexto, enfati-
zando nao apenas o conhecimento académico, mas
também o desenvolvimento do ser integral. As escolas
¢ universidades precisardo inovar para preparar os €s-
tudantes ndo sO para o mercado de trabalho, mas para
serem cidadaos globais, conscientes e responsaveis.

Além disso, acredito que as novas geracdes terdo
uma no¢io dmplldd& de comunidade. As redes soucus
¢ as plataformas digitais oferecem possibilidades iné-
ditas de conexdo e engajamento, abrindo caminhos
para a¢des coletivas em prol de causas comuns, como
a sustentabilidade, a igualdade e a justica social.

Sou todinha feita c%e resisténcia e resiliéncia, com

6C..

todinha feita de
resisténcia e
resiliéncia, com certeza
fruco de tudo o que
aprendi COmo
empreendedora.”

certeza fruto de tudo o que aprendi como empre-
endedora E repaginei o meu mindset com algumas
praticas: menos hlerarqula e ma1s colaboragao, men-
talidade de crescimento, propdsito antes do lucro,
diversidade como for¢a ¢ capacidade de adapragio.
Tudo isso comprometido com a evolugio. As organi-
zagoes que liderarem essa mudanca, ndo apenas ga-
rantirdo sua relevancia futura, mas desempenharao
um papel crucial na constru¢io de um mundo de ne-
gocios mais sustentavel, inclusivo ¢ inovador.

Outra novidade ¢ que tenho um prazer enorme de
ter firmado parceria em formato de joint venture com
a Receita Previsivel, com Aaron Ro%s o autor do li-
VIO, € 0 Thlago Mumz CEO da Receita Previsivel no
Brasil. Esse ¢ um método considerado a Biblia de Ven-
das do Vale do Silicio, e essa parceria visa fazer com
que mais pessoas conhecam a metodologia e, com isso,
mais empreendedores tenham acesso a um método re-
conhecido mundialmente. Ela tem total sinergia com
a FEN e com os meus planos fomentar a educagao em-
preendedora no pais.

E nio posso j)eixar de ser grata ao programa que
me lancou para o Brasil. Quando fui convidada para
fazer o Shark Tank, foi um grande baque para mim.
Eu iria participar de um programa em que estava de
igual para igual com alguns dos meus idolos, o ]oao
Apporn‘mo ¢ 0 Robinson Shiba. Lembro que, na pri-
meira temporada, ia de coque para passar a imagem
de uma super investidora %roflssmna] [sso porque
nio conseguia me enxergar boa o suficiente para es-
tar ali, sentada naqucla cadeira e decidindo a vida de
centenas de empreendedores que passariam pelo pro-
grama. Part1c1par do Shark Tank Brasil me assustou
muito no inicio. Comecei a me sabotar, me criticar
e me questionar se eu realmente merecia estar ali, ao
lado de tantos outros nomes potentes do em reende—
dorismo. Até que percebi que aquela forma de pensar
estava atrapalhango o meu desenvolvimento ¢, prin-
cipalmente, o meu bem-estar. Vi que estava com os
sintomas da Sindrome da Impostora ¢ precisei recal-
cular a rota.

Entdo, a minha postura realmente mudou, preci-
sou mudar. E, agora, sempre digo: precisamos enten-
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dcr que merecemos tudo aquilo que almejamos, scja

cargo dos seus sonhos ou a lideranca tio de \(]ddd
Nos nao conquistamos nada por acaso. Tudo isso veio
com muita luta, estudo e desenvolvimento. E foi isso o
que aconteceu. Depois de seis temporadas, deixei essa
cadeira de fato me sentindo uma investidora proﬁs—
sional.

Foram muitos os negocios fechados no ar, e o Shark
Tank Brasil virou uma paixdo nacional. Tenho muito
orgulho de ter participado. Além de gr andes negdcios,
h/ grandes amigos. E agora, ser mie, ¢ 0 maior de todos
os meus desafios! E tudo muito novo, tanto para mim
quanto para a Tula. Mesmo com toda a assisténcia e
tendo nos preparado muito para esse momento. Entﬁo,
obviamente, estou tirando um tempo para ficar mais
dedicada ao Lucca, principa]mente nesses primeiros
meses de vida. Mas, aos poucos, vou retomar minha
agenda de trabalho. Porque ¢ isso: sou uma mae traba-
Ih adora, assim como tantas que existem. Vou sempre
procurar me dddp[’dl’ me dividir entre esses dois mun-
dos, para haver um equilibrio e para que eu possa viver
as minhas duas pz ha familia e meu trabalho.

essas duas coisas que me movem!

Lucca chegou em um momento muito especial e
ele ¢ 1&{1mcntc o que faltava de sonho para a minha
vida. Por mais que tenha me preparado, ele chegou e
tudo mudou completamente - para muito melhor, cla-
ro! Eu fiquei bastante ansiosa durante a gravidez, estou
acostumada a resolver s, buscar praticidade, focar
no tr2 alho e negdcios, e agora estou lidando com algo

que ¢ LOlﬂp]C[dlﬂCﬂl’C novo para mim. A grande reali-
Lde ¢ que cada detalhe tem sido um apr c“ﬂdl/JdO

um mundo inteiro de novas descobertas que estamos
vivenciando.
Com o Lucca conosco, bate um medo, uma inse-

guranga; receios de lidar com situagdes que ainda nao
vivemos. Mas Tula e eu temos uma rede de apoio que
tem nos ajudado muito, amigos e familia. Também
pensamos muito no futuro dele, na criagio que quere-
mos dar. Para nds, o mais importante ¢ * passar os valores

essenciais como os da fannl ia, do ser humano, do amor,
dL como tratar bem o préximo, de como respeitar as
pessoas, os mais velhos, independente as diferengas que
existem.
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Empreendedor hoteleiro com pos-graduacio em
Marketing na Australia. Consultor especializado
em branding e produtos, apaixonado por viagens.

GRANADO JRAHHD& 'Gﬁqnnno JRANADO

SHAMPOO {ONDICIONADOR HIDRATARTE  SABOHETE DE

Embalagens de tamanho ideal para nécessaire
com produtos enriquecidos com extrato e 0leo de
[ castanha do Brasil para hidratacio. Inclui sham-
. . ! . .
- poo, condicionador, sabonete liquido e hidratan-
te corporal de rapida absorcio.

Eﬁmmm 10 mslt

S
chaTios $T665

! — granado.com.br

A Impulse E-Trail Comp ¢ uma bicicleta
que oferece desempenho ¢ agilidade 3
para vencer obstaculos nas trilhas. A marca
foi fundada por ciclistas apaixonados, com
o0 objetivo de oferecer bicicletas nacionais
com padrio mundial, sendo essa a principal
marca investidora do
ciclismo nacional.

sensebike.com.br



Mosquitos machos modificados pela Oxitec
oferecem uma solugio inovadora, segura e
cficaz contra o Aedes aegypti. Sua caracteristica
autolimitante reduz a reprodugio da

espécie, diminuindo o nimero de fémeas
responsaveis pela transmissao de doengas
como dengue, zika e chikungunya.

aedesdobem.com.br
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Experimente a magia das velas para viagem Jo
Malone London, com fragrancias envolventes

que criam uma atmosfera encantadora onde

quer que vocé esteja. Desfrute de momentos

luxuosos e memoraveis com essas velas especialmente
criadas para realcar os sentidos.

jomalone.com.br

O conjunto Thule Compression Packing Cube ¢
compacto, ideal para bagagens de mio. Seu ziper de
compressio maximiza o espaco de armazenamento.
Feito de nylon duravel, com alca de malha para
transporte facil. Ideal para organizar roupas de forma
eficiente.

shopaclimacao.com.br



CUIDADOS

COM A PELE MADURA

Por Fernanda Chauvin,

Gabriela Cunha e Renarta Domingues

nao se preocupe,

ha muitas maneiras de
cuidar da pele para que
ela continue linda e
radiante”

Hidratar ¢ preciso. Esse ¢ o primeiro passo. A
medida que envelhecemos, nossa pele passa por mu-
dancas que podem parecer desafiadoras, mas com os
cuidados certos, ¢ possivel manter aquele brilho sau-
davel e natural. A pele madura - especialmente duran-
te ¢ apos a menopausa - pode perder um pouco da sua
clasticidade e firmeza. Isso acontece porque o corpo
produz menos de um horménio chamado estradiol,
que ¢ importante para manter a pele firme ¢ jovem.



Mas nio se preocupe, hd muitas maneiras de cuidar
da pele para que ela continue linda e radiante. Primei-
ro, a hidratacdo ¢ a chave. Usar cremes e lo¢oes que
tenham ingredientes como acido hialurénico, vicami-
na C e peptideos pode fazer uma grande diferenca.
Eles ajudam a segurar a umidade e ainda estimulam
a producio daquelas substancias que dao firmeza a
pele, como o colageno.

Alem disso, ¢ importante usar protetor solar todos
os dias, mesmo quando o sol nao esta brilhando forte.
Os raios UV ¢ a luz visivel podem danificar a pele,
entdo ¢ melhor prevenir. E niao podemos esquecer da
nutri¢do. Comer alimentos ricos em antioxidantes,
vitaminas e minerais, como frutas, vegetais, nozes e
peixes com dmega-3 ajuda a pele a se renovar e com-
bate os radicais livres, que sao vildes para a saide da
pele.

Para dar uma forcinha extra, alguns suplementos
de colageno tambeém podem ser dtimos aliados. Eles
ajudam a manter a pele firme ¢ a massa muscular em
dia. Mas lembre-se, cuidar da pele ndo ¢ s6 o que vocé
coloca por fora ou come. O autocuidado ¢ fundamen-
tal. Estresse ¢ “noites maldormidas” podem causar
inflamacao e acelerar o processo de envelhecimento.

Entdo, tire um tempo para relaxar, faca atividades
prazerosas ¢ garanta um sono de qualidade.

Aqui na clinica, ao observar os sinais visiveis de
envelhecimento como ressecamento, rugas e flacidez,
principalmente na face, o foco sempre sera trazer se-
guranga para essa mulher que deseja, em grande parte,
se reconectar ¢ busca na estética integrativa o confor-
to em sua pele, atrelado a resultados. Como medica
dermatologista, busco conhecer os habitos e compre-
ender a natureza do momento atual de cada paciente.

Priorizamos também os produtos da biontologia,
como os produzidos pela Ellementti, desenvolvidos
pela Dra. Fernanda Chauvin. Sao produtos que res-
peitam as caracteristicas ¢ o ecossistema de cada tipo
de pele. Na parte estética, realizamos diversos proce-
dimentos que ajudam a densificar a pele madura, es-
timulando a produgio de colageno e elastina, ¢ assim
conquistar uma boa hidratacao.

Em resumo, cuidar da pele madura requer uma
abordagem integrativa, que combine cuidados ex-
ternos, nutri¢io adequada e autocuidado. Ao adotar
uma rotina de cuidados dedicada e consciente, vocé
podera manter uma pele saudavel em todas as fases da
vida, reflecindo sua beleza incerior.
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COMPREI UM CASTELO,

E AGORA?

Por Guilherme Paulus

Sempre fui inquieto e, desde cedo, aproveitei as
oportunidades que a vida me proporcionou. Aos 20
anos, trabalhava na IBM como Cstagiério e, assim que
consegui juntar o dinheiro, realizei com um amigo,
uma viagem para a Europa, quando tive a ideia de
abrir minha propria agéncia de viagens para nio pa-
rar mais de viajar... Entdo, decidi trocar a informatica
pelo turismo.

De volta ao Brasil, passei em um teste ¢ comecei
a trabalhar em uma agéncia de viagens. Durante um
cruzeiro, acompanhando um grupo de brasileiros, co-
nheci Carlos Vicente Cerchiari que, na época, era de-
putado na cidade de Santo André, no ABC paulista.
Esse cruzeiro foi o segundo divisor de 4guas, pois o
deputado gostou tanto de mim que, no final da via-
gem, me convidou para trabalhar com ele. Mas a po-
litica ndo estava em meus planos. Eu neguei e contei
que tinha o sonho de ter minha propria agéncia de
viagem e cle se ofereceu para ser meu socio, me con-
cedendo 33% do negocio. Confesso que fiquei receoso,
mas segui firme e, além de confiar, batizei a agéncia
com as iniciais do novo socio. Como todos sabem, a
CVC, fundada em 1972, se tornou em uma das maio-
res operadoras de viagens do Brasil, com mais de 1.400
lojas em todo o pais.

E dai, ndo parei mais. Em 2005, fundei a GJP Hotels
& Resorts, uma das principais organizagoes da hotela-
ria nacional, com o controle de 10 hoteis proprios ao
redor do Brasil. Em 2006, adquiri a Webjet, vendida
em 2011 para a Gol Linhas Aéreas.

Foi assim que o turismo me abragou por completo.
Tornei-me membro do Conselho Nacional do Turis-
mo, do Conselho Consultivo do SPCVB, vice-presi-
dente de relagoes institucionais da ABAV Nacional e
presidente do Conselho Deliberativo do Visit Iguassu.

Hoje, ndo estou a frente de nenhuma das empresas
que fundei. Chega uma hora em que se torna necessa-
rio priorizar o tempo com escolhas que fagam sentido
para nossa existéncia e pcrmanénci'{ na terra. Entre
2009 ¢ 2010, 2 CVC foi adquirida pela Carlyle Group,

¢ a GJP Hoteis ¢ comandada pelo meu ﬁlho, Gustavo
Paulus.

“O Castelo

Saint Andrews nasceu da

paixao de um jovem

99




Apés conquistar muito mais do que imaginava,
atualmente sou feliz trabalhando em dois projetos:
o campo de golfe Village Iguassu Golf Residence, em
Foz do Iguacu (PR), ¢ o Castelo Saint Andrews, em
Gramado (RS).

Este tltimo ¢ quase um sonho! O Castelo Saint An-
drews nasceu da paixio de um jovem casal que um dia
foi para o Reino Unido e a mulher se apaixonou pelos
castelos do local. Quando voltaram ao Brasil, cons-
truiram uma residéncia inspirada na cultura escocesa
em Gramado, no Rio Grande do Sul. Porém, o castelo
nao impactou na durabilidade da relagdo, ¢ o casal se
separou. Mas, em compensagio, alegrou a minha vida.
Em 2006 comprei o castelo. E agora, o que faco?

Minha divida durou pouco. O castelo virou um
exclusivo hotel, totalmente concebido, tendo como
principal influéncia a monarquia europeia, com todo
seu glamour, elegincia e costumes. Suas 19 suites tra-

zem experiéncias tnicas que incluem mordomos, café

da manha com horario livre, cha da tarde, traslado
privativo do aeroporto de Porto Alegre, Canela ou
Caxias do Sul com chofer em carro préprio, hclicép—
tero ou avido fretado. Tudo isso com uma vista privi-
legiada das montanhas da regiao, alem do cuidado nos
detalhes em comodos como sala de escar, biblioteca,
sala de leitura, jardim, piscina, spa, academia ¢ adega
gourmet.

Reconhecido pelos mais renomados prémios da ho-
telaria do mundo, em 2023 o Castelo Saint Andrews
¢ seu Restaurante Primrose, orgulhosamente, celebra-
ram a conquista de 6 titulos no World Luxury Awards
2023, 0 maior prémio da hotelaria mundial.

Membro da Relais & Chateaux, associagio que re-
tne os melhores hotéis e restaurantes do mundo, e
chancelado pelo Circuito Elegante desde a sua cria-
a0, 0 Castelo Saint Andrews ¢, ndo s6 para mim, mas
para todos que tem a oportunidade de la estar, uma
joia mais que preciosa, tnical




A PEDRA AZUL E OS
ENCANTOS DO
RABO DO LAGARTO

Por NADIA BOCHI E SILVIA HENZ




A 2 horas do aeroporto de Vito-

ria, nas Montanhas Capixabas, a Pousa-

da Rabo do Lagarto se revela como uma
pérola da hotelaria brasileira. Tem vis-
ta para a Pedra Azul, cartdo-postal que
apresentei para ao Brasil em 2016, em re-
portagem para o programa Mais Voceé. A
hospedagem de luxo, idealizada por Lilia
Mello, encanta os hospedes mais exigen-
tes. Este ano, decidi voltar para apre-
sentar o lugar para minha esposa, Silvia
Henz, influenciadora digital ¢ especia-
lista em moda atemporal. “Uma pousada

“Deu vontade de
escrever, contar
sobre como somos
felizes em suas
terras € como seu
povo sabe nos
fazer bem!
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que poderia estar em qualquer lugar do mundo pela
exceléncia na arte de receber”, conta Silvia. Logo na
chegada, fomos recebidas com um menu de sabonetes
para que pudéssemos escolher a fragrancia de nossa
suite. Experimentamos duas! Em nossos primeiros dias,

escolhemos a suite Maria Antonieta, com decoragio

francesa ao estilo provencal, na qual nos sentimentos
em casa, jd que passamos uma temporada do ano em
Paris. “Cada detalhe foi pensado para despertar os sen-
tidos”. Do licor de chocolate, preparado na casa, a lou-
ca requintada perfeitamente escolhida, a casa de banho

com ampla sala de descanso e jacuzzi dupla, com vista
para a Pedra Azul. Tudo estava perfeito, mas fizemos
questio de aproveitar a visita ¢ conhecer também a sui-
te Carrara, uma acomodagio ainda mais ampla: com
sala, quarto ¢ banheira de imersao, integrada a uma
piscina particular e]egant{ssima e com uma das vistas
mais bonitas do Brasil. Impecavel,
dos aromas a nossa foto em cima
da mesa, nos lembrando do dia de
nossO casamento, a0 espumante,
harmonizando com cada detalhe
da decoragio, ao estilo Hamp-
tons. “Nos sentimos viajando da
Europa a Nova lorque em uma
simples mudanca de suite, uma
experiéncia tnica, surpreendente
¢ apaixonante!” Nosso destaque
vai para o caf¢ da manha, servido
at¢ que o ultimo hospede desper-
te. Rico em sabores ¢ detalhes,
com o melhor pao de queijo do
mundo, surpresinhas doces, salga-
das, acompanhas da “happy box”,
uma caixa de madeira recheada
de delicias preparadas no dia, que
s30 uma sequéncia de indulgén-
cias deliciosas. Tudo, claro, com
vista para a serra de tirar o folego,
ou melhor, de revigorar as ener-
gias! Voltar ao Espirito Santo me
fez lembrar de como esse estado ¢
inspirador ¢, infelizmente, ainda
pouco lembrado pelos visitantes
dos estados mais distantes. Deu
vontade de escrever, de contar
sobre como somos felizes em suas
terras e como seu povo sabe nos
fazer bem! Nio a toa, recebi, em
2017, o titulo de cidada capixaba,
me apaixonei mesmo e fiz uma
scrie de reportagens que seguem
abrindo caminho para que mais
viajantes possam se deslumbrar
com as maravilhas desse lugar. A
pousada de Lilia Mello ¢ um oa-
sis dentro desse estado, que ¢ joia

rara no cendrio turistico brasileiro. Seguimos viagem,

nos preparando para a temporada francesa, com o cora-

¢do cheio de carinho ¢ j4 com vontade de retornar. Que
A A ! .

voce, que nos l¢, tambem descubra o Espirito Santo.

Recomendamos com todo o coragio!
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HOTEIS
ELEGANTES

DESTINOS ELEGANTES SELECAO DE
HOTEIS, POUSADAS E RESTAURANTES
DO BRASIL.

ESTANCIA LOMBA GRANDE
NOVO HAMBURGO - RS

POUSADA CANTELLI ESTALAGEM LA HACIENDA HOTEL CASA DA MONTANHA

BENTO GONCALVES - RS GRAMADO - RS GRAMADO -RS
F

CASTELO SAINT ANDREWS HOTEL VALLE D’INCANTO WOOD HOTEL
GRAMADO - RS GRAMADO - RS GRAMADO - RS

PARADOR CAMBARA DO SUL LK DESIGN HOTEL NAATOOH GUEST HOUSES
CAMBARA DO SUL- RS FLORIANOPOLIS - SC FLORIANOPOLIS - SC
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PONTA DOS GANCHOS EXCLUSIVE RESORT  VILLA DO VALE BOUTIQUE HOTEL NOMAA HOTEL
GOV. CELSO RAMOS - 8C BLUMENAU - SC CURITIBA - PR

SUDESTE

{4 7

HOTEL FASANO BOA VISTA CANTO DO IRERE BOUTIQUE HOTEL NOR HOTEL E SPA
PORTO FELIZ - SP ATIBAIA - SP SAO ROQUE - SP

UNIQUE GARDEN HOTEL UNIQUE HOTEL FASANO
MAIRIPORA - SP SAO PAULO - SP SAQ PAULO - SP

HOTEL EMILIANO TIVOLI MOFARRE] SAO PAULO HOTEL BOTANIQUE HOTEL EXPERIENCE
SAO PAULO - SP SAQO PAULO - SP CAMPOS DO JORDAO - SP
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HOTEL BOUTI@E C&JEBRA—NOZ NOMAD PLACE CASA TURQUESA MAISON D'HOTES
CAMPOS DO JORDAO - SP SAQO BENTO DO SAPUCAI - SP PARATY -R]
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POUSADA DO OURO HOTEL FASANO FAZENDA SAO LUIZ DA BOA SORTE
PARATY - R] ANGRA DOS REIS - R] VASSOURAS - R]

RITUAALI BELMOND COPACABANA PALACE HOTELFAIRMONT RIO DE JANEIRO
ITATIAIA-R] RIO DE JANEIRO - R] RIO DE JANEIRO - R]

HOTEL FASANO HOTEL SANTA TERESA MGALLERY GLAMPING CABANAS DO VALE
RIO DE JANEIRO - R] RIO DE JANEIRO - R] PETROPOLIS - R]



HOTEL CASA MARAMBAIA CASA ROSA HOTEL BOUTIQUE POUSADA TANKAMANA
PETROPOLIS - R] PETROPOLIS - R] PETROPOLIS - R]

HOTEL SOLAR DO IMPERIO RANCHO VALE DAS PRINCESAS  LE CANTON HOTEL
PETROPOLIS - R] PATY D’ALFERES - R] TERESOPOLIS - R]

A CONCEPT HOTEL & SPA HOTEL LE RELAIS LA BORIE
BUZIOS - R BUZIOS - R] BUZIOS - R

POUSADA VILLA RASA IBITI PROJETO GRANDE HOTEL TERMAS DE ARAXA
BUZIOS - RJ LIMA DUARTE - MG ARAXA - MG
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TIRADENTES BOUTIQUE HOTEL

I 1S iR 7

POUSADA VILA MINEIRA HOTEL FASANO

TIRADENTES - MG OURO PRETO - MG BELO HORIZONTE - MG
NORTE E NORDESTE

CAPIM DO MATO POUSADA & SPA POUSADA RABO DO LAGARTO MANOA ECO VILLA
SERRA DO CIPO - MG DOMINGOS MARTINS - ES COSTA DOURADA - BA

HOTEL BOUTIQUE BAHIA BONITA POUSADA CASA DE PERAINDA MATA N’ ATIVA POUSADA
TRANCOSO - BA TRANCOSO - BA TRANCOSO - BA

- o S,
VILLA DOS NATIVOS BOUTIQUE HOTEL  RESERVA JACUMA BOUTIQUE HOTEL POUSADA DO OUTEIRO
TRANCOSO - BA TRANCOSO - BA OUTEIRO DAS BRISAS - BA



VILLA FULO TXAI RESORT POUSADA A CASA DOS ARANDIS
CARAIVA - BA ITACARE - BA MARAU - BA

VILLA KANDUI BOUTIQUE HOTEL HOTEL FASANO REFUGIO NA SERRA BOUTIQUE HOTEL
MARAU - BA SALVADOR - BA MUCUGE - BA

KENOA RESORT TUJU BOUTIQUE HOTEL BY SHE =~ BUPITANGA HOTEL
BARRA DE SAO MIGUEL - AL PASSO DO CAMARAGIBE - AL TIBAU DO SUL - RN

MADEIRO BEACH HOTEL NANII HOTEL CARMEL CHARME RESORT
TIBAU DO SUL - RN SAO MIGUEL DO GOSTOSO - RN AQUIRAZ - CE
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HOTEL GRAN MARQUISE CARMEL TAIBA EXCLUSIVE RESORT  SALINE TAIBA BOUTIQUE BEACH HOTEL
FORTALEZA - CE SAO GONCALO DO AMARANTE - CE  SAO GONCALO DO AMARANTE - CE

-y

POUSADA VILA KALANGO VILLA PRAIA
JERICOACOARA - CE JERICOACOARA - CE

BAIA DAS CARAUBAS GLAMPING CASA DE SANTO ANTONIO HOTELBOUTIQUE ILHA DOS POLDROS
CAMOCIM - CE PARNAIBA - PI ARRAIOSES - MA

CENTRO - OESTE

VILA DE ALTER POUSADA BOUTIQUE CAIMAN PANTANAL POUSADA INACIA
AMAZONIA - ALTER DO CHAO - PA MIRANDA - MS ALTO PARAISO DE GOIAS - GO
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RESTAURANTES

CANTO DO PICUI JACARANDA BISTRO CHARLO
PINHEIROS, SAO PAULO - SP PINHEIROS, SAO PAULO - SP CERQUEIRA CESAR, SAO PAULO - SP

&

RESTAURANTE MURAKAMI ESPACO PRICELESS SAO PAULO RESTAURANTE ...LA,
JARDINS, SAO PAULO - SP CENTRO, SAO PAULO - SP SECRETARIO, PETROPOLIS - R]

LY

—_——

RESTAURANTE ESCAMA RESTAURANTE MESA DO LADO BABBO OSTERIA
JARDIM BOTANICO, RIO DE JANEIRO-R] LEBLON, RIO DE JANEIRO - R] IPANEMA, R1IO DE JANEIRO - R]

D’AMICI CORTES ASADOR LEBLON BENJAMIN OSTERIA MODERNA
LEME E BARRA, RIO DE JANEIRO - R]  LEBLON, RIO DE JANEIRO - R] TERREQ, PORTO ALEGRE - RS
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Barra: Av. Ayrton Senna, 2150 - 104 - Bloco C - CasaShopping - (21) 3325-0955

MOBILI

Ipanema: R. Bardo de Jaguaripe, 93 - (21) 2147-7368



Azul S
Viagens < L

Na sua proxima viagem, curta a parte boa
e deixe os detalhes com a Azul.

Confira todos os servicos da Azul Viagens e aproveite
para planejar suas férias com tranquilidade e seguranca.

canais e programe sua proxima viagem de de Fid ellad e Tud oAzuI

Fale com a Azul Viagens por um dos nossos .
« Utilize os pontos do Programa
ponta a ponta com a Azul.

(Conhega 0S NOSSOS produtos:)

H e o & O

Seguro

si Locacéao - :
Hotéis Pacotes G X ETS Traslados Cruzeiros Ingressos Passeios viagem




